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xÉqÉmÉïhÉ
***

mÉUqÉ �ri mÉUqÉÉiqÉÉ
xÉpÉÏ xÉqpÉÔÌiÉrÉÉåÇ, xÉqÉxiÉ xÉ×Ì¹ cÉ¢ü, mÉëM×üÌiÉ� mÉgcÉpÉÔiÉ ��� cÉUÉcÉU eÉaÉiÉ

AÉÌSÌmÉiÉÉ uÉ AÉÌSaÉÑÂ xÉSÉ ÍzÉuÉ, qÉÉð �����쳌,
rÉÉåaÉåzuÉU ´ÉÏ ´ÉÏ M×üwhÉ, mÉëåqÉ xuÉÃÌmÉhÉÏ UÉkÉÉ eÉÏ,

mÉUqÉ mÉÔerÉ xÉSèaÉÑÂ ´ÉÏ ´ÉÏ AÉlÉlSqÉÔÌiÉï eÉÏ
CirÉÉÌS Måü cÉUhÉ MüqÉsÉÉåÇ qÉåÇ xÉÉ¹É…¡û mÉëhÉÉqÉ

ÌmÉiÉ× uÉ qÉÉiÉ× MÑüsÉ, ÌmÉiÉÉqÉW xuÉ. kÉqÉï ÍxÉÇWû eÉÏ
(xÉÑmÉÑ§É xuÉ. xÉÑZÉUÉqÉ eÉÏ, mÉÉæ§É xuÉ. UÉqÉoÉsÉ eÉÏ, mÉëmÉÉæ§É xuÉ. ZÉÑzÉÉsÉÉ eÉÏ)

ÌmÉiÉÉ xuÉ. QûÉsÉ cÉlS eÉÏ, qÉÉð xuÉ. eÉrÉ SåuÉÏ eÉÏ,
lÉÉlÉÉ eÉÏ xuÉ. xÉÑZÉ UÉqÉ ÍqÉx§ÉÏ eÉÏ

iÉÉFeÉÏ xuÉ. ÌMüzÉlÉsÉÉsÉ, iÉÉDeÉÏ xuÉ. eÉaÉlÉÏ,
zuÉxÉÑU xuÉ. rÉÉS UÉqÉ eÉÏ, xÉÉxÉÑqÉÉð xuÉ. xÉÉÌuÉ§ÉÏ eÉÏ

mÉëåUMü xlÉåWûÏ
xÉuÉï xuÉ. eÉaÉlÉ mÉë. aÉÑmiÉÉ, oÉÉxÉÑSåuÉ, cÉUlÉÍxÉÇWû,
ÍNû¬ÉÍxÉÇWû, qÉlÉÉåWûU sÉÉsÉ, qÉÑUÉUÏ sÉÉsÉ, CirÉÉÌS�

AÉkrÉÉÎiqÉMü uÉ xÉÉÌWûÎirÉMü
GÌwÉ aÉhÉ, zÉÉåkÉMüiÉÉï, AÉcÉÉrÉï, uÉæ¥ÉÉÌlÉMü, AÍpÉrÉliÉÉ, uÉ xÉSèaÉëljÉ, cÉiÉÑuÉåïS, iÉl§É,
´ÉÏqÉSèpÉaÉuÉSèaÉÏiÉÉ, UÉqÉcÉËUiÉ qÉÉlÉxÉ, rÉÉåaÉ uÉÍzÉ¸, qÉWûÉpÉÉUiÉ, UuÉÏlSì xÉ…¡ûÏiÉ,

xÉÑpÉÉÌwÉiÉ xÉÇaÉëWû, mÉëpÉÉiÉ xÉ…¡ûÏiÉ, qÉWûÌwÉï uÉåSurÉÉxÉ, mÉÉÍhÉlÉÏ qÉÑÌlÉ, qÉWûÌwÉï mÉiÉgeÉÍsÉ,
AÉÌS zÉÇMüÉUÉcÉÉrÉï, ���i쳌 ÌuÉuÉåMüÉlÉlS, AÌWûsrÉÉoÉÉD �Ȫ���� sÉ¤qÉÏoÉÉD,CirÉÉÌS

AÉÌS MüÌuÉ qÉWûÌwÉï uÉÉsqÉÏÌMü, qÉÑzÉlÉÉ, aÉÉåxuÉÉqÉÏ iÉÑsÉxÉÏSÉxÉ,
xÉÔUSÉxÉ, MüoÉÏUSÉxÉ, ÌoÉWûÉUÏ, UWûÏqÉ, � ���� qÉÏUÉ oÉÉD, CirÉÉÌS�

Ananda Anubhuti
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AÉpÉÉU
***

mÉËUuÉÉU : mÉ¦ÉÏ AÉzÉÉ, mÉÑ§É cÉæiÉlrÉ,
�r�ǒ��� zuÉåiÉÉ, GcÉÉ uÉ mÉë¥ÉÉ; �瘘��� ���� � �㤱ǒ �ë�ÉÉ�

aÉëWûÏ eÉÏuÉ: zuÉÉlÉ ��
�
� � xuÉ. aÉÔTüÐ� ÌoÉssÉÏ �ÉÉÇ�É ,

ÌaÉsÉWûUÏ ÌaÉssÉÔ, mÉ¤ÉÏ, uÉlÉxmÉÌiÉ, CirÉÉÌS�

xÉqÉxiÉ mÉËUuÉÉUÏrÉ, ËUziÉåSÉU, qÉÔsÉ aÉëÉqÉ uÉÉxÉÏ eÉlÉ
pÉÉD xuÉ. pÉÏMüqÉÍxÉÇW � xuÉ. xÉÑlÉWûUÏsÉÉsÉ, xÉuÉï ´ÉÏ AÉåqÉmÉëMüÉzÉ uÉ WûUSåuÉ ÍxÉÇWû

eÉlqÉ, uÉÉxÉ, mÉëuÉÉxÉ, SÍzÉïiÉ xjÉÉlÉ, pÉÑÌ£ü, ÎeÉsÉå, mÉëSåzÉ, SåzÉ, qÉWûÉ²ÏmÉ,
ÌuÉzuÉ �×¼ÉhQû Måü uÉiÉïqÉÉlÉ, pÉÔiÉMüÉsÉÏlÉ uÉ pÉÌuÉwrÉ qÉåÇ AÉlÉå oÉÉsÉå xÉqÉxiÉ mÉëÉhÉÏ

eÉÏuÉlÉ xÉWûrÉÉ§ÉÏ, AÉcÉÉrÉï aÉhÉ uÉ AlÉÑUÉaÉÏ:
AÉcÉÉrÉï uÉ AkrÉÉmÉMü aÉhÉ, xÉÉkÉMü, aÉëWûÏ, xÉlrÉÉxÉÏ, xÉÉkÉlÉÉ xÉZÉÉ,
xÉWû mÉÉPûÏ, xÉWû MüqÉÏï, xÉWû urÉuÉxÉÉrÉÏ, xÉWû rÉÉ§ÉÏ uÉ xÉÉ¤ÉÏ eÉlÉ

��� aÉlÉmÉiÉ UÉqÉ ÍqÉx§ÉÏ, ��� aÉÉåmÉÉsÉ mÉë. aÉÉæÄQ
xÉuÉï´ÉÏ ESrÉuÉÏU ÍxÉÇWû UÉuÉiÉ, UÉqÉeÉÏ sÉÉsÉ, mÉëqÉÉåS oÉbÉåsÉ, mÉÇMüeÉ oÉbÉåsÉ,

SåuÉÏSÉxÉ,oÉÉsÉÔsÉÉsÉ, ´ÉÏqÉiÉÏ sÉÏsÉÉuÉiÉÏ, CirÉÉÌS

pÉÔÍqÉMüÉ sÉåZÉMü, AÍpÉqÉiÉ urÉ£ü MüiÉÉï, mÉ§É sÉåZÉMü uÉ
xÉÇzÉÉåkÉlÉ xÉÑfÉÉlÉå oÉÉsÉå xÉpÉÏ AÉiqÉÏrÉ eÉlÉ� mÉëåUMü MüÌuÉ aÉhÉ, aÉÉrÉMü L�� sÉåZÉMü

mÉËUuÉÉU, ÍqÉ§É, mÉËUÍcÉiÉ uÉ ´ÉÉåiÉÉ aÉhÉ� mÉëMüÉzÉMü, ÌuÉiÉUMü uÉ AÉrÉÉåeÉMü

xÉqÉÉcÉÉU mÉ§É, mÉÌ§ÉMüÉLÇ, mÉÑxiÉMåÇü, AÉMüÉzÉ uÉÉhÉÏ, SÕUSzÉïlÉ
uÉ SåzÉ ÌuÉSåzÉ Måü xÉpÉÏ ÌuÉzuÉ eÉlÉ� xÉpÉÏ mÉÉPûMü, aÉÉrÉMü, ´ÉÉåiÉÉ uÉ qÉlÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉå
xÉÑeÉlÉ� AÉlÉlS sÉålÉå uÉ SålÉå uÉÉsÉå ���ç xÉÑfÉÉuÉ SålÉå uÉÉsÉå xÉpÉÏ xÉÑWØûS uÉ xÉWØûS eÉlÉ�

Ananda Anubhuti
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xÉÉkÉlÉÉ qÉl§É
ÌmÉiÉ× mÉÑÂwÉåprÉÉå lÉqÉÈ � GÌwÉ SåuÉåprÉÉå lÉqÉÈ � �ri���i� �ri �㷊����ri�㷊�㤱

�rii� �r�i � � oÉ×¼åhÉ iÉålÉ �敬�潬�� �ri MüqÉï xÉqÉÉÍkÉlÉÈ ��

aÉÑÂ uÉlSlÉÉ :
AZÉhQû qÉhQûsÉÉMüÉUÇ urÉÉmiÉÇ rÉålÉ cÉUÉcÉUqÉç �
iÉimÉ�� SÍzÉï�� rÉålÉ, iÉxqÉæ ´ÉÏaÉÑ�uÉå lÉqÉÈ ��
A¥ÉÉlÉ ÌiÉÍqÉUÉlkÉxrÉ ¥ÉÉlÉÉgeÉlÉ zÉsÉÉMürÉÉ �
cÉ¤ÉÑÂlqÉÏÍsÉiÉÇ rÉålÉ, iÉxqÉæ ´ÉÏaÉÑÂuÉå lÉqÉÈ ��

aÉÑÂoÉ×ï¼É aÉÑÂÌuÉïwhÉÑÈ aÉÑÂSåïuÉÉå qÉWåûzuÉUÈ� aÉÑÂUåuÉ mÉUqÉ oÉ×¼, iÉxqÉæ ´ÉÏaÉÑÂuÉå lÉqÉÈ��
iÉuÉ Sìu�� eÉaÉiÉ aÉÑÂ iÉÑprÉqÉåuÉ xÉqÉmÉïrÉå �

ÍqÉÍsÉiÉ xÉÉkÉlÉÉ qÉl§É :
xÉ…¡ûNûkuÉÇ xÉÇoÉSk�� xÉÇ uÉÉå qÉlÉÉÇÍxÉ eÉÉlÉiÉÉqÉç,
SåuÉÉ pÉÉaÉÇ rÉjÉÉ mÉÔuÉåï xÉgeÉÉlÉÉlÉÉ EmÉÉxÉiÉå �
xÉqÉÉlÉÏ uÉ AÉMÑüÌiÉÈ xÉqÉÉlÉÉ WØûSrÉÉÌlÉ uÉÈ,

xÉqÉÉlÉqÉxiÉÑ uÉÉå qÉlÉÉå rÉjÉÉ uÉÈ xÉÑxÉWûÉxÉÌiÉ ��

Á qÉkÉÑ uÉÉiÉÉ GiÉÉrÉiÉå qÉkÉÑ ���敬� ÍxÉlkÉuÉÈ� i���쳌��È xÉliuÉÉåwÉkÉÏ ��
qÉkÉÑlÉ£üqÉÑiÉwÉxÉÉå qÉkÉÑqÉimÉÉÍjÉïuÉÇ UeÉÈ � qÉkÉÑ ±ÉæUxiÉÑ lÉÈ ÌmÉiÉÉ ��

qÉkÉÑqÉÉ³ÉÉå ����Ǔ�i��ri�� � AxiÉÑ xÉÔrÉïÈ� qÉÉÎkuÉaÉÉïuÉÉå pÉuÉliÉÑ lÉÈ.��
Á qÉkÉÑÈ Á qÉkÉÑÈ Á qÉkÉÑÈ.

xÉuÉåï pÉuÉliÉÑ xÉÑÎZÉlÉÈ xÉuÉåï xÉliÉÑ ÍlÉUÉqÉrÉÉÈ
xÉuÉåï pÉSìÉÍhÉ mÉzrÉliÉÑ lÉ MüÍ¶ÉSè SÒÈZÉqÉÉmlÉÑrÉÉiÉç.

Á zÉÉÎliÉÈ, Á zÉÉÎliÉÈ, Á zÉÉÎliÉÈ.
Á pÉÔpÉÑïuÉÈ xuÉÈ� �È 㷊��r���瘘㔰�� pÉaÉÉåï SåuÉxrÉ kÉÏqÉÌWû� ÍkÉrÉÉå rÉÉå lÉÈ mÉëcÉÉåSrÉÉiÉç�

* �g �쳌 ‘��敬� ��rǕ�Ǔ�’ *

Ananda Anubhuti
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AlÉÑ¢üqÉÍhÉMüÉ INDEX
(ÌuÉwÉrÉ xÉÔcÉÏ Contents)
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MüÌuÉiÉÉ xÉÇ. uÉ qÉkÉÑ-aÉÏÌiÉ iÉÉÍsÉMüÉ
Poem No. (PN) & Madhu Giiti (MG) Index

MüÌuÉiÉÉ xÉÇ.-
qÉkÉÑ- aÉÏÌiÉ

PN-MG

MüÌuÉiÉÉ xÉÇ.-
qÉkÉÑ aÉÏÌiÉ

PN-MG

MüÌuÉiÉÉ xÉÇ.-
qÉkÉÑ- aÉÏÌiÉ

PN-MG

MüÌuÉiÉÉ xÉÇ.-
qÉkÉÑ- aÉÏÌiÉ

PN-MG

MüÌuÉiÉÉ xÉÇ.-
qÉkÉÑ- aÉÏÌiÉ

PN-MG

MüÌuÉiÉÉ xÉÇ.-
qÉkÉÑ- aÉÏÌiÉ

PN-MG

01- 601

02- 132

03- 286

04- 328

05- 330

06 -191

07- 192

08- 193

09- 195

10- 308

11- 312

12- 163

13- 028

14- 129

15- 053

16- 030

17- 586

18- 575

67- 566

68- 567

69- 006

70- 509

71- 026

72- 007

73- 027

74- 020

75- 045

76- 072

77- 073

78- 074

79- 092

80- 134

81- 075
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83- 141

84- 411

100- 322

101- 320

102- 150

103- 118

104- 119

105- 127

106- 651

107- 126

108- 002

109- 003

110- 120

111- 004

112- 005

113- 017

114- 159

115- 018

116- 140

117- 025

133- 175

134- 179

135- 178

136- 180

137- 183

138- 184

139- 162

140- 226

141- 236

142- 238

143- 319

144- 327

145- 260

146- 188

147- 015

148- 224

149- 022

150- 016

166- 588

167- 062

168- 063

169- 065

170- 094

171- 097

172- 096

173- 098

174- 099

175- 095

176- 100

177- 142

178- 143

179- 189

180- 190

181- 194

182- 329

183- 040

199- 031

200- 038

201- 557

202- 646

203- 647

204- 752

205- 136

206- 091

207- 440

208- 554

209- 508

210- 510

211- 168

212- 468

213- 461

214- 167

215- 463

216- 464
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32- 077
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85- 146

86- 147
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88- 149
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92- 157
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152- 044
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157- 082
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159- 083

160- 024

161- 144
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163- 093
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189- 041
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219- 466

220- 467

221- 471

222- 661

223- 666

224- 662

225- 665

Ananda Anubhuti



AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ- A’nanda Anubhu’ti - Perception of Bliss 11

mÉëjÉqÉ pÉÉaÉ - ÌWûlSÏ
Part 1 - Hindi

ÌuÉwÉrÉ xÉÔcÉÏ uÉ AkrÉÉrÉ
Contents & Chapters

iÉÉÍsÉMüÉ MüÌuÉiÉÉ xÉÇ. mÉ×¸ xÉÇ.

qÉÑZÉ mÉ×¸, xÉqÉmÉïhÉ, AÉpÉÉU LuÉÇ xÉÉkÉlÉÉ qÉl§É 1
AlÉÑ¢üqÉÍhÉMüÉ (Index) 8
MüÌuÉ mÉËUcÉrÉ uÉ ÌuÉwÉrÉ mÉËUcÉrÉ 12
AÍpÉqÉiÉ 18
AÉmÉxÉå pÉÉuÉÉålqÉÑZÉ 32

1. AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ 01- 62 34
2. AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ uÉ zÉÉåkÉ 63- 102 75
3. pÉÌ£ü uÉ M×ümÉÉ 103- 128 104
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MüÌuÉ mÉËUcÉrÉ

i瘘�瘘 ���� �瘘  ���  ����� � �쳌��/�iǒ aÉÉåmÉÉsÉ oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ' MüÉ eÉlqÉ pÉÉUiÉ
qÉåÇ ���i ��䕵 4�  ‴�� 2004 ���r �� 7 �ra�i 1947 qÉåÇ ´ÉÏ M×üwhÉ Måü
sÉÏsÉÉ xjÉsÉ aÉÉåuÉ®ïlÉ Måü ÌlÉMüOû UÉqÉmÉÑU, �°쳌��� qÉjÉÑUÉ (E¨ÉU mÉëSåzÉ) qÉåÇ oÉëeÉ pÉÔÍqÉ qÉåÇ
WÒûAÉ� UÉ·íÏrÉ rÉÉåarÉiÉÉ NûÉ§ÉuÉëÌ¨É uÉ ¤Éå§ÉÏrÉ aÉÉrÉlÉ mÉÑÂwMüÉU mÉëÉmiÉ ���� UÉ·íÏrÉ iÉMülÉÏMüÐ
xÉÇxjÉÉlÉ, SÒaÉÉïmÉÑU, mÉ. oÉ…¡ûÉsÉ xÉå 1970 qÉåÇ rÉÉÎl§ÉMü AÍpÉrÉÉÎl§ÉMüÐ (B. E. Mech.) qÉåÇ
ÌuÉzÉåwÉ rÉÉåarÉiÉÉ ÍsÉrÉå xlÉÉiÉMü oÉlÉå� AÎZÉsÉ pÉÉUiÉÏrÉ mÉëoÉlkÉ xÉÇxjÉÉlÉ, lÉD ÌSssÉÏ, xÉå 1978
qÉåÇ mÉëoÉlkÉ zÉÉx§É ÌMürÉÉ�

CÇQûÎxOíûrÉsÉ CÇeÉÏlÉÏ�ËUÇaÉ, qÉåOåûËUrÉsÉ qÉålÉåeÉqÉåÇOû, AÉÌS qÉåÇ ÌuÉzÉåwÉ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÍsÉrÉÉ. mÉÔuÉï 'cÉÉOïûQïû
CÇeÉÏlÉÏrÉU', CÇxOûÏšÔzÉlÉ BTü CÇeÉÏlÉÏrÉxÉï, pÉÉUiÉ; mÉÔuÉï 'xÉuÉåïrÉU uÉ sÉÊxÉ AxÉæxÉU': pÉÉUiÉ;
mÉÔuÉï xÉSxrÉ: pÉÉUiÉÏrÉ mÉëoÉlkÉ xÉÇxjÉÉlÉ, ÌSssÉÏ EimÉÉSMüiÉÉ mÉËUwÉS, pÉÉUiÉÏrÉ mÉsmÉ uÉ mÉåmÉU
xÉÇxjÉÉ (IPPTA), CirÉÉÌS. 2007-2008 qÉåÇ OûÉåUÉålOûÉå, MülÉÉQûÉ xÉå ÍxÉxOûqxÉ LmmsÉÏMåüzÉlÉ
mÉëÉåQûYOû- ÌoÉeÉlÉåxÉ uÉårÉU WûÉExÉ (SAP-BW) qÉåÇ uÉ xÉÇ. UÉ. �i�䕵�� xÉå LåmsÉÏMåüzÉlÉ
xÉÏYrÉÔËUOûÏ qÉåÇ mÉëÍzÉ¤ÉhÉ ÍsÉrÉÉ�

urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü (1970-97) : pÉÉUiÉ Måü ÌuÉÍpÉ³É E±ÉåaÉÉåÇ (mÉåmÉU, ÌmÉëÎlOûlaÉ, mÉæMåüÎeÉlaÉ, MümÉÄQûÉ,
uÉlÉxmÉÌiÉ, FlÉ, cÉÏlÉÏ, AÉÌS) qÉåÇ AÍpÉrÉliÉÉ, mÉëoÉlkÉ ÌuÉzsÉåwÉMü, EimÉÉSlÉ rÉÉåeÉlÉ uÉ ÌlÉrÉl§ÉMü,
MüÊmÉÉåïUåOû qÉåOåûËUrÉsÉ qÉælÉåeÉU, 㷊���  mÉëoÉlkÉMü, qÉWûÉ/ mÉëoÉlkÉMü, mÉëoÉlkÉ xÉsÉÉWûMüU, qÉÑZrÉ
MüÉrÉïpÉÉUÏ, AÉÌS mÉSÉåÇ mÉU E¨ÉU mÉëSåzÉ, UÉeÉxjÉÉlÉ, mÉ. oÉ…¡ûÉsÉ, mÉgeÉÉoÉ, E¨ÉUÉðcÉsÉ, aÉÑeÉUÉiÉ,
WûËUrÉÉhÉÉ, ÌSssÉÏ, AÉÌS qÉåÇ E±ÉåaÉ mÉëoÉlkÉlÉ ÌMürÉÉ� �敬�⸲ pÉÉUiÉ qÉåÇ E¨ÉU, mÉÔuÉï, mÉÎzcÉqÉ�
SÍ¤ÉhÉ � xÉuÉï§É eÉÉlÉå MüÉ AuÉxÉU ÍqÉsÉÉ�

urÉÉuÉxÉÉÌrÉMü uÉiÉïqÉÉlÉ: 1997 EmÉUÉÇiÉ, OûÉåUÉålOûÉå qÉåÇ xÉmÉËUuÉÉU UWûiÉå WÒûL MüÉaÉeÉ, CxmÉÉiÉ AÉÌS
Måü ¢ürÉ ÌuÉ¢ürÉ, EimÉÉSlÉ, mÉëoÉlkÉ, mÉëzÉÉxÉlÉ, AÉrÉÉiÉ ÌlÉrÉÉïiÉ qÉåÇ mÉëÉrÉÈ AqÉUÏMüÉ eÉÉiÉå WÒûL ÌuÉzuÉ
pÉU xÉå xÉqmÉÌMïüiÉ UWåû. MülÉÉQûÉ uÉ AqÉåËUMüÉ Måü AlÉåMü E±ÉåaÉÉåÇ, qÉÉMåïüÌOÇûaÉ xÉÇxjÉÉAÉåÇ,
OåûYlÉÏMüsÉ LxÉÉåÍxÉLzÉlÉ BTü mÉsmÉ LÇQû mÉåmÉU xÉå xÉÇrÉÑ£ü UWåû. uÉå 'asÉÉåoÉsÉ ÄTüÉCoÉxÉï' lÉÉqÉMü
AÉrÉÉiÉ ÌlÉrÉÉïiÉ xÉÇxjÉÉ Måü AkrÉ¤É WæÇû�

AÉkrÉÉÎiqÉMü: oÉcÉmÉlÉ xÉå �敬�⸲ kÉÉÍqÉïMü uÉÉiÉÉuÉUhÉ, xÉÉkÉÑ eÉlÉÉåÇ MüÐ mÉëåUhÉÉ, mÉëÉåixÉÉWûlÉ L��
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AÉzÉÏuÉÉïS MüÉ xÉÑrÉÉåaÉ mÉëÉmiÉ WÒûAÉ. aÉÑÂ M×ümÉÉ xÉå 1968 qÉåÇ AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉÉkÉlÉÉ xÉÏZÉlÉå MüÉ
xÉÑrÉÉåaÉ ÍqÉsÉÉ� 1984 qÉåÇ �敬�⸲ aÉÑÂ SzÉïlÉ MüÉ xÉÉæpÉÉarÉ mÉëÉmiÉ WÒûAÉ� 1984-2000
AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉÉkÉlÉÉ, xÉixÉ…¡ûÌiÉ, MüqÉï uÉ xÉåuÉÉ qÉåÇ  ‴��耀� UWûÉ� 2000 xÉå LMüÉMüÐ
xÉÉkÉlÉÉ MüÉ xÉÑrÉÉåaÉ WÒûAÉ� eÉÉaÉÌiÉMü, AÉkrÉÉÎiqÉMü, mÉÉËUuÉÉËUMü, xÉÉqÉÉÎeÉMü uÉ xÉÉÌWûÎirÉMü
xÉËUiÉÉ qÉåÇ mÉëuÉ×iÉ aÉÑÂ, AÉcÉÉrÉï, xÉÉÌWûirÉMüÉU uÉ MüÌuÉ eÉlÉÉåÇ Måü ÌuÉzÉåwÉ AÉzÉÏuÉÉïS Måü mÉëxÉÉS
xÉå ���� �쳌��  ǐ��� mÉëuÉÉÌWûiÉ UWûÏ�

xÉÉÌWûÎirÉMü : 1981-84 qÉåÇ ÌuÉ¥ÉÉlÉ uÉ AkrÉÉiqÉ mÉU MÑüNû sÉåZÉ uÉ mÉ± ÍsÉZÉå� mÉëpÉÑ M×ümÉÉ
xÉå 2008 xÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ, AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ zÉÉåkÉ, pÉÌ£ü M×ümÉÉ,
MüÂhÉÉlÉÑpÉÔÌiÉ, mÉëÉM×üÌiÉMü AÉÌS ÌuÉkÉÉAÉåÇ qÉåÇ qÉÑZrÉiÉÈ ÌWûlSÏ, oÉëeÉ uÉ oÉ…¡ûsÉÉ qÉåÇ LuÉÇ xÉÇxM×üiÉ,
aÉÑeÉUÉiÉÏ, mÉgeÉÉoÉÏ, ESÕï uÉ AÇaÉëåeÉÏ qÉåÇ 7000+ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÉ xÉ×eÉlÉ AoÉ iÉMü WÒûAÉ Wæ
ÎeÉlÉqÉåÇ xÉå 225 MüÌuÉiÉÉLÇ UÉåqÉlÉ xÉÇx¢üiÉ uÉ AÇaÉëåeÉÏ xuÉÃmÉ xÉÌWûiÉ CxÉ mÉÑxiÉMü qÉåÇ mÉëMüÉÍzÉiÉ
WæÇ� MüÌuÉiÉÉLÇ aÉårÉ WæÇû AÉæU ElÉMå uÉ×¨É ÍcÉ§É EmÉsÉokÉ WæÇû�

MüÌuÉrÉÉåÇ, ÍqÉ§ÉÉåÇ uÉ eÉlÉ xÉÉkÉÉUhÉ lÉå ElÉMüÐ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÉ ZÉÔoÉ AÉlÉlS ÍsÉrÉÉ Wæ� ElÉMüÐ
MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÉ mÉëMüÉzÉlÉ MülÉÉQûÉ, xÉÇ. UÉ. AqÉUÏMüÉ, pÉÉUiÉ uÉ ÌuÉzuÉ pÉU Måü AlÉåMü xÉqÉÉcÉÉU
mÉ§ÉÉåÇ, mÉÌ§ÉMüÉAÉåÇ LuÉÇ xÉÇMüsÉlÉ mÉÑxiÉMüÉåÇ qÉåÇ WÒûAÉ Wæ� MüÌuÉ xÉqqÉåsÉlÉÉåÇ, xÉÉÌWûÎirÉMü xÉÇxjÉÉAÉåÇ
MüÐ MüÌuÉ aÉÉåÌ¸rÉÉåÇ, AÎZÉsÉ ÌuÉzuÉ ÌWûlSÏ xÉÍqÉÌiÉ �Ȫ���Ȫ � lrÉÔrÉÉMïü, ÍzÉ¤ÉÉ rÉiÉlÉ lrÉÔrÉÉMïü,
xÉÇ. UÉ. A., 敬������ � OûÉåUÉålOûÉå ÎxjÉiÉ pÉÉUiÉÏrÉ �� a���  � ���� i⸲ ��敬�䕵
i�� �� � rÉÔ-OèrÉÔuÉ, AÉMüÉzÉuÉÉhÉÏ uÉ SÕUSzÉïlÉ mÉU ���� ����� aÉÉrÉÏ aÉrÉÏÇ WæÇû�

�瘘 ����ǐ��Ȫ �瘘 r�hh �瘘 �i �쳌 �쳌 �r��� i⸲ �Ȫ���Ȫ ���Ȫ���Ȫ �ೀ��  瘘
�È�� 쳌 Ǖ쳌 ��瘘� �瘘 �瓘�a 㷊��� ��敬�䕵  �iǓ�� �����Èi� ���� �쳌��
� i�r ������ OûÉåUÉålOûÉå, AÉåÇOûÉËUAÉå, MülÉÉQûÉ Måü xÉÇxjÉÉmÉMü ÌlÉSåzÉMü uÉ AkrÉ¤É WæÇ� �瘘
��敬�䕵  ���È�  Ǖ�� ���⸸� �瘘 i�� �� Ǖ쳌 �瓘 ��� �瘘�/ 㷊��瘘� ��
ÌuÉÍpÉ³É xÉÉÌWûÎirÉMü xÉÇxjÉÉAÉåÇ Måü  �� xÉSxrÉ WæÇû�

����쳌� � �� �����
���� ������ ��瘘� �⸲� �� ��䁠⸸��� ��敬����� igr��� ����� Ǖ���
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ÌuÉwÉrÉ mÉËUcÉrÉ

xÉ×Ì¹ cÉ¢ü uÉ xÉ×Ì¹ mÉëoÉlkÉ : �ri�㔰⸸ qÉÔsÉiÉÈ ÌlÉaÉÑïhÉ xÉ¨ÉÉ MüÉ mÉëÌiÉTüsÉlÉ Wæû. ÌlÉaÉÑïhÉ
�ri eÉoÉ sÉÏsÉÉ pÉÉuÉ qÉåÇ AÉMüU xÉaÉÑhÉ WûÉå eÉÉiÉå WæÇû, iÉoÉ Ì§ÉaÉÑhÉÉiqÉMü mÉëM×üÌiÉ mÉëMüOû
WûÉåiÉÏ Wæû. Ì§ÉaÉÑhÉÉåÇ (xÉiÉ, UeÉ uÉ iÉqÉ) qÉåÇ pÉÉU uÉ ÎxjÉÌiÉ xÉÉqrÉ UWûlÉå iÉMü xÉÉqrÉ ÎxjÉÌiÉ
oÉlÉÏ UWûiÉÏ Wæû. xÉliÉÑsÉlÉ AxÉÉqrÉ WûÉålÉå mÉU mÉëM×üÌiÉ xÉgcÉU ElqÉÑZÉ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû AÉæU
qÉWûiÉ AWûqÉç ÍcÉ¨É mÉëMüOû WûÉåeÉÉiÉå WæÇû. ÍcÉ¨É ¢üqÉzÉÈ AÉMüÉzÉ, uÉÉrÉÑ, AÉÎalÉ, eÉsÉ LuÉÇ
mÉ×juÉÏ oÉlÉ EPûiÉÉ Wæû mÉUliÉÑ ElÉqÉåÇ EmÉUÉå£ü xÉgcÉU AuÉxjÉÉrÉåÇ pÉÏ xÉÔ¤qÉ AuÉxjÉÉ qÉåÇ
AliÉÌlÉïÌWûiÉ UWûiÉÏ WæÇû �

mÉ×juÉÏ Måü eÉÄQû iÉiuÉ AÌiÉzÉrÉ xÉÇbÉwÉï UiÉ WûÉålÉå mÉU ExÉqÉåÇ AliÉÌlÉïÌWûiÉ AurÉ£ü ÍcÉ¨É LMü
MüÉåzÉÏ AÉæU ÌTüU oÉWÒû MüÉåzÉÏrÉ uÉlÉxmÉÌiÉ MüÐ xÉ×Ì¹ MüU mÉëÌiÉxÉgcÉU ElqÉÑZÉ, WûÉåeÉÉiÉÉ
Wæû. E¨ÉUÉå¨ÉU xÉÇbÉwÉï xuÉÃmÉ xÉ×Ì¹ MüÐ mÉëÌiÉxÉgcÉU mÉëÌ¢ürÉÉ qÉåÇ eÉliÉÑ, qÉlÉÑwrÉ, oÉÑÎ®eÉÏuÉÏ
AÉæU AÉkrÉÉÎiqÉMü qÉÉlÉuÉ MüÉ AÌuÉpÉÉïuÉ WûÉåiÉÉ Wæû. AliÉiÉÈ �krÉÉÎiqÉMü qÉÉlÉuÉ CxÉ
xÉ×Ì¹ cÉ¢ü xÉå ÌuÉsÉaÉ WûÉå xÉaÉÑhÉ qÉåÇ ÌuÉsÉÏlÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû �

xÉ×Ì¹ mÉëoÉlkÉ AuÉxjÉÉ uÉ mÉërÉÉåeÉlÉÉlÉÑxÉÉU xÉaÉÑhÉ MüpÉÏ ÌlÉaÉÑïhÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû AÉæU ÌTüU
MüpÉÏ xÉaÉÑhÉ. ExÉMüÉ AmÉlÉÉ xuÉÃmÉ pÉÏ E¨ÉUÉå¨ÉU ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉåiÉÉ cÉsÉiÉÉ Wæû AÉæU uÉWû
xÉ×Ì¹ cÉ¢ü MüÉ mÉëoÉlkÉ xÉiÉiÉ ÌlÉrÉÎl§ÉiÉ MüUiÉÉ UWûiÉÉ Wæû. CxÉ xÉ×Ì¹ cÉ¢ü MüÐ xÉgcÉU uÉ
mÉëÌiÉxÉgcÉU mÉëÌ¢ürÉÉ qÉåÇ mÉëMüOû xÉoÉ AuÉxjÉÉrÉåÇ xÉaÉÑhÉ Måü mÉUÉå¤É AmÉUÉå¤É mÉëoÉlkÉ qÉåÇ
AmÉlÉÉ AÎxiÉiuÉ UZÉiÉå ÌuÉsÉÏlÉ EijÉÉlÉ MüUiÉå WÒûL E¨ÉUÉå¨ÉU ÌuÉMüÉxÉ MüUiÉÏ cÉsÉiÉÏ WæÇû.
oÉ×¼ cÉ¢ü/ xÉ×Ì¹ cÉ¢ü MüÉ ÍcÉ§É mÉËUÍzÉ¹ qÉåÇ SåZÉåÇ �

xÉaÉÑhÉ oÉ×¼, aÉÑÂ, rÉÉåaÉ, iÉl§É, pÉÌ£ü LuÉqÉç M×ümÉÉ : xÉaÉÑhÉ oÉ×¼ WûÏ xÉ×Ì¹ qÉåÇ pÉÌ£ü AÉæU/
AjÉuÉÉ M×ümÉÉ uÉzÉ AÉuÉzrÉ£üÉlÉÑxÉÉU aÉÑÂ xuÉÃmÉ qÉåÇ mÉëMüOû WûÉåiÉå WæÇû. xÉ×Ì¹ cÉ¢ü xÉ×¹É
MüÐ pÉÔqÉÉ xÉÇxjÉÉ Wæû. xÉ×¹ AuÉrÉuÉ ExÉMåü AÉrÉÉåeÉlÉ WæÇû. SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É ExÉMåü AÉrÉÉqÉ
WæÇû. eÉÏuÉÉåÇ Måü pÉÌ£ü MüqÉï ¥ÉÉlÉ MüÉ qÉÔsrÉÉƒ¡ûlÉ, ÌlÉSåïzÉlÉ uÉ ÌlÉrÉl§ÉhÉ WûÉåiÉå WÒûL xÉ×Ì¹ qÉåÇ
ElÉMüÐ E¨ÉUÉå¨ÉU mÉSÉå³ÉÌiÉ uÉ mÉëaÉÌiÉ WûÉåiÉÏ cÉsÉiÉÏ Wæû. xÉ×Ì¹ Måü mÉëoÉlkÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ AÉæU
AlÉÑpÉuÉ WûÏ rÉÉåaÉ Wæû. rÉÉåaÉ qÉåÇ mÉëuÉÏhÉ WûÉålÉå mÉU, xÉSèaÉÌiÉ AÉlÉå mÉU iÉl§É mÉëÌiÉÌ¸iÉ WûÉåiÉÉ
Wæû. ¥ÉÉlÉ, pÉÌ£ü, MüqÉï, rÉÉåaÉ uÉ iÉl§É Måü qÉÔsrÉÉƒ¡ûlÉ qÉåÇ E¨ÉÏhÉï uÉ mÉëÌiÉÌ¸iÉ WûÉålÉå mÉU AÉæU

Ananda Anubhuti



AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ- A’nanda Anubhu’ti - Perception of Bliss 15

pÉÌ£ü xÉÑSìÄRû WûÉå eÉÉlÉå mÉU xÉ×¹É M×ümÉÉ MüU xÉMüiÉå WæÇû. eÉÏuÉ MüÉ oÉ×¼ MüÐ AÉåU cÉsÉlÉå
MüÉ mÉërÉÉxÉ pÉÌ£ü Wæû. oÉ×¼ MüÉ eÉÏuÉ MüÐ AÉåU cÉsÉlÉå MüÉ mÉërÉÉxÉ M×ümÉÉ Wæû. xÉ×¹É MüÉ
krÉårÉ Wæû xÉ×Ì¹ Måü mÉëÌiÉ AuÉrÉuÉ (AhÉÑ eÉÏuÉiÉç) MüÉå ÌuÉMüÍxÉiÉ MüU xÉ×Ì¹ mÉëoÉlkÉ qÉåÇ mÉëuÉÏhÉ
MüU SålÉÉ AÉæU AliÉiÉÈ oÉ×¼ AuÉxjÉÉ qÉåÇ sÉå AÉlÉÉ. oÉ×¼ AuÉxjÉÉ qÉåÇ WûÏ ÌuÉcÉËUiÉ mÉëÉhÉÏ
xÉ×Ì¹ MüÉå pÉsÉÏ pÉÉÇÌiÉ xÉqÉfÉ mÉÉiÉÉ Wæû AÉæU xÉqÉÑÍcÉiÉ xÉ×Ì¹ xÉåuÉÉ MüU mÉÉiÉÉ Wæû. xÉ×Ì¹
qÉåÇ eÉÉå mÉëoÉlkÉlÉ qÉåÇ oÉ×Wû¨ÉqÉ xÉ¨ÉÉ WæÇû uÉå WûÏ oÉ×¼ WæÇû �

AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ : xÉ×Ì¹ ÌlÉrÉl§ÉMü xÉ×Ì¹ qÉåÇ ¤ÉÑSì LuÉqÉç xÉÔ¤qÉ Måü mÉUxmÉU ÌuÉÌlÉrÉÉåaÉ
ÌuÉÌlÉqÉrÉ xÉå xÉ×Ì¹ qÉåÇ eÉÉaÉÌiÉMü, qÉÉlÉÍxÉMü LuÉÇ AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉ×eÉlÉ AÉæU ÌuÉMüÉxÉ
oÉÄRûÉiÉå cÉsÉiÉå WæÇû. ¤ÉÑSìiÉqÉ MüÉå qÉWû¨ÉqÉ oÉlÉÉ SålÉÉ, xÉ×Ì¹ mÉëoÉlkÉ MüÉ krÉårÉ AÉæU MüÉæzÉsÉ
Wæû. rÉÉåaÉÈ MüqÉïxÉÑ MüÉæzÉsÉqÉç- MüqÉï MüÉ MüÉæzÉsÉ rÉÉåaÉ Wæû. xÉ×¹É Måü xÉ×Ì¹ mÉëoÉlkÉ MüÉ ¥ÉÉlÉ,
ÌuÉ¥ÉÉlÉ, MüsÉÉ, pÉÌ£ü uÉ M×ümÉÉ pÉUÉ, rÉÉåaÉ uÉ iÉl§É rÉÑ£ü MüqÉï WûÏ mÉëoÉlkÉ MüÉæzÉsÉ Wæû�

SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É : xÉ×Ì¹ ÌlÉrÉl§ÉMü, xÉ×Ì¹ Måü bÉOûlÉÉ ¢üqÉ MüÉ mÉëoÉlkÉ, SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É
MüÉå ÌlÉrÉÎl§ÉiÉ MüU, MüUiÉå WæÇû. rÉÌS ÌMüxÉÏ xÉ¨ÉÉ qÉåÇ SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É MüÉå ÌlÉrÉÎl§ÉiÉ MüUlÉå
MüÐ AuÉxjÉÉ mÉëÉmiÉ WûÉå eÉÉuÉå iÉÉå uÉWû xÉ¨ÉÉ ÌuÉzuÉ Måü bÉOûlÉÉ¢üqÉ MüÉå ÌlÉrÉÎl§ÉiÉ MüU
xÉMüiÉÏ Wæû. SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É qÉåÇ xÉå ÌMüxÉÏ LMü MüÉå pÉÏ oÉSsÉ SåÇ iÉÉå zÉåwÉ SÉå pÉÏ xuÉrÉqÉåuÉ
mÉËUuÉÌiÉïiÉ WûÉå eÉÉuÉåÇaÉå - bÉOûlÉÉ uÉ bÉOûlÉÉ cÉ¢ü pÉÏ mÉËUuÉÌiÉïiÉ WûÉå eÉÉuÉåaÉÉ. SåzÉ urÉÉmiÉ
Wæû xÉ×Ì¹ uÉ xÉ×¹ xÉ¨ÉÉAÉåÇ MüÐ SåWû qÉåÇ. MüÉsÉ Wæû SåzÉ qÉåÇ urÉÉmiÉ SÕËUrÉÉåÇ MüÐ AlÉÑpÉÔÌiÉ.
mÉÉ§É WæÇû xÉ×Ì¹ qÉåÇ urÉÉmiÉ xÉ¨ÉÉLÇ �

xÉ×Ì¹ qÉåÇ xÉ×eÉlÉ : xÉ¨ÉÉ Måü, SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É xÉå xuÉrÉÇ MüÉå xÉqÉåOû, xÉ×¹É qÉåÇ xÉqÉÌmÉïiÉ
WûÉålÉå xÉå xÉ×eÉlÉ WûÉå eÉÉiÉÉ Wæû. ÎeÉiÉlÉÉ oÉ×WûiÉ WûÉåaÉÉ zÉÔlrÉ, EiÉlÉÉ WûÏ oÉ×WûiÉ WûÉåaÉÉ xÉ×eÉlÉ.
lÉuÉ eÉÏuÉ MüÉ xÉ×eÉlÉ, uÉæ¥ÉÉÌlÉMü AÉÌuÉwMüÉU, UÉeÉlÉæÌiÉMü mÉËUuÉiÉïlÉ, mÉëM×üÌiÉ MüÐ
mÉëëÌ¢ürÉÉLÇ, xÉÇMüsmÉÉåÇ MüÉ xuÉÂÌmÉiÉ WûÉålÉÉ, xÉÇxMüÉUÉåÇ MüÉ ESrÉ, xÉ×Ì¹ mÉËUuÉiÉïlÉ, AÉÌS
xÉpÉÏ MÑüNû SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É MüÐ xuÉU sÉWûËUrÉÉåÇ Måü zÉÔlrÉ xÉå eÉÌlÉiÉ, mÉëpÉÉÌuÉiÉ rÉÉ
mÉëÌiÉTüÍsÉiÉ Wæû �

AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ : xÉ×¹É, xÉ×¹ eÉaÉiÉ, xÉ×Ì¹ mÉëoÉlkÉ, AÉkrÉÉiqÉ LuÉÇ xuÉrÉÇ MüÉå xÉqÉfÉ
sÉålÉå mÉU xÉ×Ì¹ qÉåÇ UWûlÉÉ uÉ xÉåuÉÉ MüUlÉÉ, AÉlÉlSqÉrÉ WûÉåeÉÉiÉÉ Wæû. xÉÉkÉlÉÉ urÉÌ£ü MüÉå xÉ×¹É
xÉå eÉÉåÄQûlÉå MüÐ ÌuÉÍkÉ, ÌuÉ¥ÉÉlÉ, MüsÉÉ, AprÉÉxÉ uÉ AlÉÑpÉÔÌiÉ Wæû. aÉÑÂ xuÉÃmÉ qÉåÇ mÉëMüOû
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xÉaÉÑhÉ oÉ×¼ MüÐ xÉSèM×ümÉÉ xÉå WûÏ xÉÉkÉlÉÉ xÉqpÉuÉ WûÉå mÉÉiÉÏ Wæû � aÉÑÂ WûÏ AlkÉMüÉU (aÉÑ)
xÉå mÉëMüÉzÉ (Â) qÉåÇ sÉå cÉsÉiÉå WæÇû. aÉÑÂ WûÏ ¥ÉÉiÉ A¥ÉÉiÉ, mÉëiÉ¤É AmÉëiÉ¤É, WûÉå MüU eÉÏuÉ
MüÉ qÉÉaÉï SzÉïlÉ MüUiÉå WæÇû. aÉÑÂ AÉåiÉ mÉëÉåiÉ pÉÉuÉ xÉå mÉëÌiÉ mÉsÉ, mÉëÌiÉ xjÉÉlÉ mÉU, mÉëÌiÉ mÉÉ§É
Måü xÉÉjÉ UWûiÉå WæÇû. aÉÑÂ WûÏ eÉÏuÉ MüÉå AmÉlÉÏ xÉ×Ì¹ mÉëoÉlkÉ ÌuÉkÉÉAÉåÇ xÉå E¨ÉUÉåiÉU mÉëoÉlkÉ
MüÉæzÉsÉiÉÉ qÉåÇ ÌuÉMüÍxÉiÉ ÍjÉUÌMüiÉ xmÉÎlSiÉ AÉlÉÎlSiÉ MüUiÉå WÒûL cÉsÉiÉå WæÇû. uÉå WûÏ eÉÏuÉ
MüÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ Måü lÉlSlÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ qÉåÇ mÉëÌiÉÌ¸iÉ MüU zÉÑpÉqÉxiÉÑ MüWûiÉå WÒûL A°ÒiÉ
AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ sÉåiÉå SåiÉå cÉsÉiÉå WæÇû�

xÉ×¹É Måü xÉÉÌlÉkrÉ qÉåÇ UWûMüU eÉÉå AlÉliÉ xÉÑZÉ ÍqÉsÉiÉÉ Wæû uÉWûÏ Wæû "AÉlÉlS ". rÉWû
AÉlÉlS uÉå kÉUÉ mÉU xÉoÉ MüÉå oÉÉðOû UWåû WæÇû mÉU xÉoÉ eÉÏuÉ xÉoÉ xÉqÉrÉ AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ
lÉWûÏÇ MüU mÉÉiÉå. uÉå cÉÉWûiÉå WæÇû ÌMü ElÉMåü xÉoÉ eÉÏuÉ CxÉ AÉlÉlS MüÉå rÉjÉÉzÉÏbÉë AlÉÑpÉÔiÉ
MüU sÉåÇ AÉæU ElÉMüÐ xÉ×Ì¹ MüÉå uÉ xuÉrÉÇ MüÉå AÉlÉÎlSiÉ MüUiÉå WÒûL xÉ×Ì¹ mÉëoÉlkÉ MüUåÇ.
AÉlÉlS xuÉrÉÇ WûÏ AlÉÑpÉuÉ ÌMürÉå ÌoÉlÉÉ AÉlÉÎlSiÉ lÉWûÏÇ MüU mÉÉiÉÉ; AiÉ: xÉ×¹É cÉÉWûiÉå
WæÇû ÌMü WûqÉ xÉoÉ AmÉlÉå zÉUÏU, qÉlÉ uÉ AÉiqÉÉ MüÉå xÉiÉiÉ mÉËUw¢üiÉ UZÉåÇ, xÉÉkÉlÉÉ ²ÉUÉ
xÉ×¹É xÉå xÉqmÉÌMïüiÉ WûÉå eÉÉuÉåÇ AÉæU eÉaÉiÉ (eÉ= rÉ= eÉÉå, aÉiÉ= aÉÌiÉzÉÏsÉ Wæû) MüÉå xÉ×¹É
MüÐ SØÌ¹ xÉå SåZÉiÉå, xÉqÉfÉiÉå, urÉoÉWûÉU uÉ mÉëoÉÎlkÉiÉ MüUiÉå WÒûL xÉiÉiÉ uÉ E¨ÉUÉå¨ÉU
ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUiÉå cÉsÉåÇ. CxÉ AuÉxjÉÉ qÉåÇ eÉÉå AlÉÑpÉuÉ WûÉåÇaÉå, uÉWûÏ Wæû ‘AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ’�

WûqÉ xÉoÉ AmÉlÉÏ AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉåÇ MüÉå mÉUxmÉU oÉÉðOåû iÉÉå AÉæU AÍkÉMü AÉlÉlS
AlÉÑpÉÔÌiÉ WûÉåaÉÏ AÉæU xÉ×¹É pÉÏ AÉlÉÎlSiÉ WûÉåÇaÉå. xÉ×¹É AÉlÉÎlSiÉ WûÉåÇ, WûqÉ xÉoÉ mÉU AÉæU
M×ümÉÉ MüUåÇ AÉæU WûqÉ xÉoÉ ElÉMüÐ xÉ×Ì¹ MüÐ AÉæU E¨ÉqÉ xÉåuÉÉ MüUå; rÉWûÏ iÉÉå Wæû xÉuÉï uÉÉðÍNûiÉ
AmÉåÍ¤ÉiÉ sÉ¤É. AÉlÉlS AlÉliÉ WûÉå, "AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ" xÉiÉiÉ WûÉå xÉqÉxiÉ ÌuÉzuÉ qÉåÇ
iÉUÎ…¡ûiÉ WûÉå. xÉqÉxiÉ xÉ×Ì¹, xÉ×¹É, xÉ×¹ eÉÏuÉ, mÉëM×üÌiÉ, mÉgcÉ pÉÔiÉ LuÉÇ oÉëÉ¼Ï qÉlÉ, CxÉ
oÉëÉ¼Ï AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ xÉå iÉUÎ…¡ûiÉ, ÍjÉUÌMüiÉ LuÉqÉç AÉlÉÎlSiÉ WûÉå eÉÉuÉåÇ rÉWûÏ xÉ×¹É Måü
AliÉqÉïlÉ MüÐ AÍpÉsÉÉwÉÉ LuÉÇ xÉÇrÉÉåeÉlÉÉ Wæû. YrÉÉåÇ lÉ WûqÉ ElÉMüÐ CxÉ LwÉhÉÉ MüÉå AmÉlÉå
FmÉU M×ümÉÉ xÉqÉfÉ pÉÌ£ü uÉ AÉlÉlS MüÐ uÉwÉÉï MüUÉsÉåÇ AÉæU "AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉåÇ" qÉåÇ
QÕûoÉ eÉÉrÉåÇ LuÉÇ xÉoÉMüÉå QÒûoÉÉ QûÉsÉåÇ �

eÉoÉ WûqÉ ElÉMåü AÉlÉlS UxÉ MüÉå AlÉÑpÉÔiÉ MüU UWåû WûÉåiÉå WæÇû, uÉå pÉÏ WûqÉÉUå xÉU mÉU WûÉjÉ
UZÉå WûqÉÉUÉ WØûSrÉ xÉWûsÉÉ UWåû WûÉåiÉå WæÇû. WûqÉÉUÏ xÉqÉxiÉ urÉjÉÉ, urÉuÉkÉÉlÉ, oÉÉkÉÉLÇ LuÉÇ
orÉÉMÑüsÉiÉÉ rÉjÉÉ zÉÏbÉë ElÉMüÐ mÉëM×üÌiÉ WûqÉxÉå SÕU WûOûÉ SåiÉÏ Wæû. ÌlÉMüOû lÉeÉU AÉiÉÏ Wæû
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pÉÌ£ü, M×ümÉÉ, ¥ÉÉlÉ, MüqÉï, LåzuÉrÉïï LuÉÇ "AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ". xÉWØûSrÉ uÉ xÉÉlÉÑUÉaÉ zÉÉzuÉiÉ
xÉ×Ì¹ mÉëåqÉ qÉåÇ xÉUÉuÉÉåU qÉÉlÉuÉ WØûSrÉ AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ MüÐ qÉkÉÑ ÌuÉkÉÉ qÉåÇ qÉkÉÑ ÌuÉ±É mÉÉ
aÉÉ EPûiÉÉ Wæû ExÉMåü xÉÔ¤qÉ mÉëåqÉ MüÐ AlÉÑpÉÑÌiÉrÉÉÇ. ÍjÉUMü EPûiÉÉ Wæû ExÉMåü AlÉÉÌS AÉlÉlS
qÉåÇ; ÌuÉzuÉ lÉÉcÉ EPûiÉÉ Wæû ExÉMåü EU qÉåÇ AÉæU uÉWû xÉÇaÉÉåmÉlÉ qÉåÇ aÉÉ EPûiÉÉ Wæû xÉ×Ì¹ MüÐ
xÉuÉÉï…¡ûÏ WØûSrÉ uÉÏhÉÉ mÉU AlÉÉÌS AlÉliÉ xuÉU pÉUÏ 'AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ' �

AÉlÉlS mÉUqÉ mÉÑÂwÉ uÉ eÉÏuÉ Måü AliÉÈ ÍqÉsÉlÉ xÉå xTÑüËUiÉ Wæû. ExÉMüÉ EªqÉ xÉ×Ì¹ MüÐ
pÉÉuÉkÉÉUÉ qÉåÇ Wæû. eÉÏuÉ MüÉ mÉUqÉ ÍzÉuÉ xÉå xÉqmÉMïü uÉ ÍqÉsÉlÉ xÉ×Ì¹ qÉåÇ LMü A°ÒiÉ iÉU…¡û
xÉ×ÌuÉiÉ MüUiÉÉ Wæû. xuÉrÉÇ mÉUqÉ mÉÑÂwÉ, eÉÏuÉ uÉ xÉ×Ì¹ CxÉ mÉUqÉ ÍqÉsÉlÉ xÉå iÉUÌ…¡ûiÉ WûÉå eÉÉiÉå
WæÇû. CxÉ pÉÉuÉÉiÉÏiÉ AuÉxjÉÉ qÉåÇ eÉÉå AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉÇ WûÉåiÉÏ WæÇû uÉå WûÏ WæÇû 'AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ'.
AÉxÉÉlÉ lÉWûÏÇ Wæû ElÉMüÉå mÉëMüOû MüUlÉÉ, AÉxÉÉlÉ lÉWûÏÇ Wæû ÌoÉlÉÉ AlÉÑpÉuÉ ÌMürÉå ElÉMüÉ
AÉlÉlS sÉå mÉÉlÉÉ. mÉUliÉÑ WûU eÉÏuÉ MüÉå ElÉMüÉ AWûxÉÉxÉ Wæû. MüpÉÏ lÉ MüpÉÏ xÉ×Ì¹ cÉ¢ü
MüÐ AmÉlÉÏ rÉÉ§ÉÉ qÉåÇ ExÉlÉå CxÉ UxÉ MüÉ xuÉÉS cÉZÉÉ Wæû. MüpÉÏ lÉ MüpÉÏ mÉUqÉ mÉÑÂwÉ
Måü AlÉliÉ xuÉÃmÉ MüÐ AmÉëÌiÉqÉ fÉsÉMü ExÉå pÉÉrÉÏ Wæû. uÉWû AliÉqÉïlÉ qÉåÇ CcNÒûMü Wæû
CxÉ mÉUqÉ AÉlÉlS MüÉå xÉiÉiÉ mÉÉlÉå Måü ÍsÉrÉå �

xÉ×Ì¹ MüÐ AliÉqÉÑïZÉÏ uÉ uÉÌWûqÉÑïZÉÏ ¢üÏÄQûÉAÉåÇ MüÐ sÉÏsÉÉ, eÉÉlÉå AlÉeÉÉlÉå eÉÏuÉ MüÉå urÉxiÉ
UZÉiÉÏ Wæû, xÉ×Ì¹ Måü mÉëoÉlkÉ mÉëuÉÉWû qÉåÇ. E¨ÉUÉå¨ÉU AlÉliÉ qÉÑZÉÏ xÉ×Ì¹ uÉ eÉÏuÉ ÌuÉMüÉxÉ
ÍcÉU cÉUæuÉÌiÉ UZÉlÉÉ mÉUqÉ mÉÑÂwÉ MüÉ MüqÉï uÉ kÉqÉï Wæû. uÉå cÉÉWûiÉå WæÇû ÌMü ElÉMåü CxÉ xÉ×Ì¹
mÉëoÉlkÉlÉ qÉåÇ mÉëÌiÉ eÉÏuÉ MüÉ AÍkÉMüiÉqÉ rÉÉåaÉSÉlÉ WûÉå. uÉå cÉÉWûiÉå WæÇû SålÉÉ rÉWû mÉëoÉlkÉ
AÉlÉlS AÍkÉMüiÉqÉ eÉÏuÉÉåÇ MüÉå. rÉWû AÉlÉlS WûÏ ElWåÇû MüqÉï uÉ kÉqÉï qÉåÇ AÉæU mÉëÌiÉÌ¸iÉ
MüUiÉÉ Wæû. rÉWûÏ ElWåÇû AÉæU mÉÔhÉï MüUiÉÉ Wæû. rÉWûÏ xÉ×Ì¹ Måü WûU MühÉ WûU eÉÏuÉ MüÉå EÌ¨É¸
uÉ mÉëÌiÉÌ¸iÉ MüUiÉÉ Wæû. rÉWûÏ xÉ×Ì¹ Måü mÉëÌiÉ SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É qÉåÇ ÌuÉMüÉxÉ uÉ AÉlÉlS MüÐ
aÉ…¡ûÉ oÉWûÉiÉÉ Wæû. ‘AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ’ oÉWåû, oÉÄRåû, ÍjÉUMåü uÉ AÉlÉlS qÉrÉ UWåû rÉWûÏ iÉÉå mÉUqÉ
mÉÑÂwÉ, xÉ×Ì¹ uÉ mÉëÌiÉ AhÉÑ eÉÏuÉiÉ MüÐ AÉliÉËUMü CcNûÉ Wæû �

�Ȫ��a �Ȫ瘘a ‘i�r’
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AÎZÉsÉ ÌuÉzuÉ ÌWûlSÏ xÉÍqÉÌiÉ, lrÉÔrÉÉMïü
108- 15 68 Drive, Forest Hills, New York 11375, USA

(xÉÇxjÉÉmÉMü AkrÉ¤É : xuÉ. UÉqÉåzuÉU AzÉÉliÉ)

AliÉUÉï·íÏrÉ AkrÉ¤É AkrÉ¤É
QûÉ. SÉFeÉÏ aÉÑmiÉ QûÉ. ÌuÉeÉrÉ MÑüqÉÉU qÉåWûiÉÉ

pÉÔÍqÉMüÉ

eÉÏuÉlÉ MüÉ AlÉuÉUiÉ mÉëuÉÉWû aÉ…¡ûÉ MüÐ ÌlÉUliÉU oÉWûiÉÏ kÉÉUÉ Wæû, PûÏMü CxÉÏ mÉëMüÉU MüÌuÉiÉÉ
qÉlÉÉåuÉåaÉ MüÐ xÉWûeÉ AÍpÉurÉÌ£ü Wæû. CxÉMüÉ mÉëxTÑüOûlÉ xuÉÉpÉÉÌuÉMü Wæû AÉæU MüÌuÉ Måü
MüU-MüqÉsÉ xÉå MüÌuÉiÉÉ-MüqÉsÉ MüÐ mÉÇZÉÑÌÄQûrÉÉåÇ MüÉå AÉMüÉU mÉëÉmiÉ WûÉåiÉÉ Wæû. ´ÉÏ aÉÉåmÉÉsÉ
oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ' AÉxjÉÉAÉåÇ xÉå AÉÎxiÉMü LuÉÇ ElÉMåü SzÉïlÉ Måü AlÉÑxÉÉU xÉ×eÉlÉ MüÉ xÉÔ§É
LMüqÉåuÉ mÉUqÉ oÉ×¼ mÉUqÉåzuÉU Wæ.

MüÉurÉ xÉ×eÉlÉ qÉåÇ MüÌuÉ MüÐ AmÉlÉÏ AuÉkÉÉUhÉÉ LuÉÇ AmÉlÉÉ urÉÌ£üiuÉ qÉWûiuÉmÉÔhÉï WûÉåiÉÉ Wæû.
MüÌuÉ AÉæU sÉåZÉMü iÉÉå xÉÉkÉlÉ-qÉÉ§É Wæû, ÎeÉxÉMåü qÉÉkrÉqÉ xÉå pÉÉuÉ MüÉå AÉMüÉU mÉëÉmiÉ
WûÉåiÉÉ Wæû.

'´ÉÏqÉSè pÉaÉuÉSè aÉÏiÉÉ' qÉåÇ ´ÉÏ M×üwhÉ lÉå AeÉÑïlÉ xÉå MüWûÉ-

"MüqÉåïhrÉåuÉÉÍkÉMüÉUxiÉå qÉÉ TüsÉåwÉÑ MüSÉcÉlÉ,
qÉÉ MüqÉïTüsÉ WåûiÉÑpÉÔïqÉÉ iÉå xÉ…¡ûÉåÅxiuÉMüqÉïÍhÉ"

eÉlÉMüÌuÉ aÉÉåmÉÉsÉ oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ' lÉå MüÉurÉ-UcÉlÉÉ qÉåÇ AeÉÑïlÉ MüÉ ÃmÉ aÉëWûhÉ ÌMürÉÉ AÉæU
´ÉÏ M×üwhÉ lÉå mÉëåUMü ÃmÉ xÉå ElWåÇû qÉÉkrÉqÉ oÉlÉÉrÉÉ. eÉæxÉå-eÉæxÉå ÌlÉSåïzÉ ÍqÉsÉiÉå UWåû,
uÉæxÉå-uÉæxÉå UcÉlÉÉ WûÉåiÉÏ UWûÏ. cÉÔðÌMü eÉlÉMüÌuÉ aÉÉåmÉÉsÉ 'qÉkÉÑ' xÉ×Ì¹ MüÐ UcÉlÉÉ MüUlÉå uÉÉsÉå
mÉëpÉÑ Måü AlÉÑrÉÉrÉÏ WæÇû, CxÉÍsÉrÉå ElÉMüÐ UcÉlÉÉAÉåÇ xÉå YrÉÉ TüÍsÉiÉ WûÉåaÉÉ, CxÉMüÐ ElWåÇû
ÍcÉliÉÉ lÉWûÏÇ Wæû. lÉ iÉÉå ElWåÇû MüqÉï MüÉ TüsÉ cÉÉÌWûrÉå AÉæU lÉ uÉWû ÌlÉÎw¢ürÉ WûÉålÉÉ cÉÉWûiÉå
WæÇû, uÉUlÉç mÉëpÉÑ Måü xÉÉjÉ LMüÉMüÉU WûÉålÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû-
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"MüÌuÉqÉïlÉÏwÉÏ mÉËUpÉÔ xuÉrÉÇpÉÔ"

eÉlÉMüÌuÉ lÉå MüqÉï (UcÉlÉÉ) MüÉ TüsÉ mÉÉlÉå Måü ÍsÉrÉå eÉlqÉ lÉWûÏÇ ÍsÉrÉÉ Wæû AÉæU lÉ uÉWû
MüqÉïWûÏlÉ WûÉåMüU oÉæPûlÉÉ cÉÉWûiÉå WæÇû. uÉWû iÉÉå UcÉlÉÉ-MüqÉï mÉU AmÉlÉÉ AÍkÉMüÉU qÉÉlÉiÉå WæÇû
AÉæU sÉåZÉlÉÏ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå eÉÉå MÑüNû pÉÏ xÉ×ÎeÉiÉ WûÉåiÉÉ Wæû, ExÉå mÉëpÉÑ MüÉå xÉqÉÌmÉïiÉ MüUiÉå
WæÇû YrÉÉåÇÌMü MüÌuÉ AÉæU qÉlÉÏwÉÏ mÉËUpÉÔ WæÇû AÉæU xuÉrÉÇpÉÔ Måü xÉÉjÉ LMüÉMüÉU WûÉå eÉÉiÉå WæÇû.

´ÉÏ aÉÉåmÉÉsÉ oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ' MüÉ UcÉlÉÉ - xÉÇxÉÉU xÉÏÍqÉiÉ lÉWûÏÇ, ÌuÉxiÉ×iÉ Wæû. ElÉMüÐ
MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÉå 7 ZÉhQûÉåÇ qÉåÇ ÌuÉpÉÉÎeÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû-
1. AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ, 2. AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ ÌuÉ¥ÉÉlÉ uÉ zÉÉåkÉ,
3. pÉÌ£ü uÉ M×ümÉÉ 4. MüÂhÉÉlÉÑpÉÔÌiÉ 5. MüÌuÉ AlÉÑpÉÔÌiÉ, 6. mÉëÉM×üÌiÉMü,
7. ÌuÉÌuÉkÉ pÉÉwÉÉ xÉÉÌWûirÉ.

ÎeÉxÉ MüÌuÉ MüÉ eÉlqÉ qÉjÉÑUÉ qÉåÇ WÒûAÉ uÉWû ´ÉÏ M×üwhÉ MüÐ AiqÉÉlÉÑpÉÔÌiÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ xÉÉqÉlÉå
AÉrÉÉ. qÉÏUÉ lÉå MüWûÉ jÉÉ- "qÉåUå iÉÉå ÌaÉËUkÉU aÉÉåmÉÉsÉ SÕxÉUÉ lÉ MüÉåD" AÉæU rÉå ÌaÉËUkÉU
MüÉælÉ WæÇû? uÉWû WæÇû ´ÉÏ M×üwhÉ, ÎeÉlWûÉåÇlÉå AmÉlÉÏ AÇaÉÑÍsÉ mÉU ÌaÉËU aÉÉåuÉ®ïlÉ MüÉå kÉÉUhÉ MüU
mÉësÉrÉÇMüÉUÏ, qÉÔxÉsÉÉkÉÉU uÉwÉÉï xÉå xÉ×Ì¹ MüÐ U¤ÉÉ MüÐ AÉæU CxÉ mÉëMüÉU ClSì MüÉå mÉUÉÎeÉiÉ
ÌMürÉÉ. aÉÉåuÉ®ïlÉ ÌaÉËU MüÐ NûÉrÉÉ qÉåÇ eÉÉå sÉÉåaÉ xÉÑUÍ¤ÉiÉ UWåû, ElÉMüÉå 'AÉlÉlS-AlÉÑpÉÔÌiÉ'
WÒûD. uÉWûÏ ´ÉÏ M×üwhÉ (aÉÉåmÉÉsÉ) AmÉlÉÏ Nû§ÉNûÉrÉÉ qÉåÇ eÉlÉMüÌuÉ aÉÉåmÉÉsÉ 'qÉkÉÑ' MüÐ 'AÉlÉlS
AlÉÑpÉÔÌiÉ' Måü UxÉ MüÉå xuÉU SåiÉå WÒûL qÉjÉÑUÉ WûÏ lÉWûÏÇ uÉUlÉç ÌuÉzuÉ MüÐ kÉUiÉÏ MüÉå oÉëeÉ
oÉlÉÉ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ Måü qÉÉkrÉqÉ xÉå eÉlÉeÉlÉ MüÉå AÉlÉlS MüÐ AlÉÑpÉÔÌiÉ MüUÉ UWåû WæÇû.

eÉoÉ mÉUiÉÇ§ÉiÉÉ MüÐ oÉåÌÄQûrÉÉåÇ xÉå qÉÑ£ü WûÉåMüU xuÉiÉÇ§É 'pÉÉUiÉ' MüÉ AprÉÑSrÉ WÒûAÉ, ExÉÏ
uÉwÉï xÉlÉç 1947 qÉåÇ aÉÉåmÉÉsÉ oÉbÉåsÉ ' qÉkÉÑ' MüÉ eÉlqÉ WÒûAÉ. aÉÉåmÉÉsÉ xuÉrÉÇ 'pÉÉUiÉ'
(AeÉÑïlÉ) oÉlÉå aÉÉåmÉÉsÉ (´ÉÏ M×üwhÉ) pÉÏ oÉlÉå, LMüÉMüÉU WÒûL. ´ÉÏ M×üwhÉ lÉå aÉÉrÉÉåÇ MüÉ mÉÉsÉlÉ
ÌMürÉÉ AÉæU aÉÉåmÉÉsÉ MüWûsÉÉrÉå. aÉÉåmÉÉsÉ 'qÉkÉÑ' lÉå MüÌuÉiÉÉAÉåÇ Måü ÃmÉ qÉåÇ eÉlqÉÏ aÉÉrÉÉåÇ MüÉ
mÉÉsÉlÉ ÌMürÉÉ, iÉÉå aÉÉåmÉÉsÉ oÉlÉMüU ElÉ MüÌuÉiÉÉ - ÃmÉÏ aÉÉrÉÉåÇ Måü SÕkÉ qÉåÇ 'qÉkÉÑ' bÉÉåsÉ
ÌSrÉÉ, ÎeÉxÉMüÐ ÍqÉPûÉxÉ xÉå AÉlÉlS MüÐ AlÉÑpÉÔÌiÉ iÉÉå WûÉålÉÏ WûÏ Wæû. CxÉÍsÉrÉå-

" qÉkÉÑ iÉÑqÉ AÉ eÉÉAÉå iÉÉå UÇaÉ pÉUåÇ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ;
UÉaÉ pÉUåÇ, NûlS pÉUåÇ, aÉÏiÉ pÉUåÇ Ì§ÉpÉÑuÉlÉ qÉåÇ.
ÃmÉ pÉUåÇ, UxÉ pÉU SåÇ, aÉlkÉ pÉUåÇ WûU qÉlÉ qÉåÇ;
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MüqÉï MüUåÇ, krÉÉlÉ kÉUåÇ, pÉÌ£ü pÉUåÇ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ. ”

eÉlÉMüÌuÉ aÉÉåmÉÉsÉ 'qÉkÉÑ' uÉÉÍcÉMü mÉUqmÉUÉ Måü MüÌuÉ oÉlÉ aÉrÉå. uÉWû MåüuÉsÉ mÉÑxiÉMü AÉæU
mÉÉPûMü Måü MüÌuÉ lÉWûÏÇ WæÇû. eÉÉå MÑüNû ÍsÉZÉiÉå WæÇû, xÉÏkÉå MüWûiÉå WæÇû, MüÌuÉiÉÉ qÉåÇ bÉÑqÉÉuÉ ÌTüUÉuÉ
lÉWûÏÇ sÉÉiÉå. iÉpÉÏ iÉÉå eÉlÉiÉÉ Måü MüÌuÉ oÉlÉMüU MüWûiÉå WæÇ :

" qÉÉlÉuÉiÉÉ zÉÉåÌwÉiÉ, ÌuÉcÉÍsÉiÉ Wæû; AÉiÉÇÌMüiÉ, zÉÇÌMüiÉ, pÉrÉqÉrÉ Wæû.
iÉÉhQûuÉ eÉaÉ qÉåÇ mÉëpÉÑ MüqÉ MüU SÉå, AÉlÉÎlSiÉ eÉlÉ aÉhÉ qÉlÉ MüU SÉå."

xÉqÉrÉ MüÉ uÉæ¥ÉÉÌlÉMü ÌuÉzsÉåwÉhÉ MüUiÉå WÒûL MüÌuÉ mÉëzlÉ MüUiÉÉ Wæû-

" xÉqÉrÉ YrÉÉ xÉ×Ì¹ MüÉ AÉmÉåÍ¤ÉMü AÉrÉÉqÉ Wæû?
xÉqÉrÉ YrÉÉ SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É MüÉ xÉWûÉåSU Wæû?

xÉqÉrÉ YrÉÉ xÉqpÉÉuÉlÉÉ MüÐ mÉjÉ iÉU…¡û Wæû? xÉqÉrÉ YrÉÉ AlÉÉÌS AlÉliÉ MüÐ UåZÉÉ Wæû?

ClÉ xÉpÉÏ mÉëzlÉÉåÇ AÉæU eÉÏuÉlÉ MüÐ AlÉåMüÉlÉåMü xÉqÉxrÉÉAÉåÇ MüÉ E¨ÉU WæÇû eÉlÉMüÌuÉ aÉÉåmÉÉsÉ
'qÉkÉÑ' MüÐ xÉqÉrÉ - xÉÉmÉå¤É MüÌuÉiÉÉLÇ. ElÉqÉåÇ MüÌuÉ MüÉ AÉuÉåaÉ AÉæU AÉiqÉÉÍpÉurÉÌ£ü
MüÉ mÉëuÉÉWû MüÉurÉ - mÉëåÍqÉrÉÉåÇ MüÉå xÉWûeÉ WûÏ mÉëpÉÉÌuÉiÉ MüUåaÉÉ, CxÉqÉåÇ MüÉåD xÉlSåWû lÉWûÏÇ
Wæû.

QûÉ. SÉFeÉÏ aÉÑmiÉ

LqÉ. MüÊqÉ., LsÉ. LsÉ. oÉÏ., mÉÏ. LcÉ. QûÏ. AkrÉ¤É : mÉÏ. D. LlÉ., pÉÉUiÉ
mÉÔuÉï qÉWûÉmÉÉæU, LqÉ.LsÉ.xÉÏ., mÉælÉsÉ cÉårÉUqÉælÉ, E¨ÉU mÉëSåzÉ ÌuÉkÉÉlÉ mÉËUwÉS, pÉÉUiÉ

sÉZÉlÉF, pÉÉUiÉ
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mÉSèqÉ´ÉÏ, QûÉ. zrÉÉqÉ ÍxÉÇWû zÉÍzÉ
mÉÏ. LcÉ. QûÏ. (xÉqÉÉeÉ zÉÉx§É), QûÏ. ÍsÉOû.(lÉ×ÌuÉ¥ÉÉlÉ LuÉqÉç xÉÉÌWûirÉ),

mÉÏ.eÉÏ., mÉëoÉlkÉ zÉÉx§É, CÇasÉæÇQû

uÉËU¸ xÉÉÌWûirÉMüÉU uÉ lÉ×-uÉæ¥ÉÉÌlÉMü
qÉWûÉ ÌlÉSåzÉMü, AÇiÉUÉï·íÏrÉ zÉÉåkÉ xÉÇxjÉÉlÉ,

ÍzÉ¤ÉÉ pÉuÉlÉ, UÉåÌWhÉÏ, xÉåYOûU 9, ÌSssÉÏ-110085, pÉÉUiÉ
ÌuÉÎeÉÌOÇûaÉ mÉëÉåTåüxÉU, CÎlSUÉ aÉÉÇkÉÏ lÉåzÉlÉsÉ AÉåÌmÉlÉ rÉÔlÉÏuÉÍxÉïOûÏ, lÉD ÌSssÉÏ.
mÉÔuÉï qÉWûÉ ÌlÉSåzÉMü, pÉÉUiÉ xÉUMüÉU- mÉëMüÉzÉlÉ ÌuÉpÉÉaÉ, xÉÔcÉlÉÉ uÉ mÉëxÉÉUhÉ

Safdarjung Encl., New Delhi- 110029, India

xuÉÎxiÉ mÉÇjÉÉÈ

mÉUqÉ xÉ¨ÉÉ MüÉ mÉëÌiÉTüsÉlÉ mÉëqÉÑZÉiÉÈ SÉå xuÉÃmÉÉåÇ qÉåÇ Wæû- ÌlÉaÉÑïhÉ AÉæU xÉaÉÑhÉ. ExÉMåü
xÉaÉÑhÉ xuÉÃmÉ qÉåÇ xÉ×Ì¹ Måü SØzrÉ eÉaÉiÉ MüÉ ÌuÉMüÉxÉ AjÉuÉÉ ÌuÉuÉiÉïïï WûÉåiÉÉ Wæû. ÌMÇüiÉÑ
uÉÉxiÉÌuÉMü ÌlÉrÉÇ§ÉMü xÉ¨ÉÉ qÉÔsÉiÉÈ ÌlÉaÉÑïhÉ WûÏ WûÉåiÉÏ Wæû. aÉÑhÉÉåÇ Måü AÉkÉÉU mÉU ExÉMüÉ
xÉuÉÉï…¡ûÏhÉ ÌlÉuÉcÉïlÉ WûÉålÉÉ AÉxÉÉlÉ lÉWûÏÇ Wæû. xÉqmÉÔhÉï eÉaÉiÉ qÉåÇ AliÉrÉÉïqÉÏ WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ
uÉWû iÉÉÎiuÉMü SØÌ¹ xÉå AÌiÉUåMüÐ AÉæU ÌlÉaÉÑïhÉ WûÏ UWûiÉÉ Wæû. uÉWû UÉqÉ-UWûÏqÉ Måü SÉå ÂmÉÉåÇ
qÉåÇ mÉëÌiÉÌ¸iÉ WûÉåiÉå WÒûL pÉÏ LMü AÉåÇMüÉU AjÉuÉÉ LMåüzuÉuÉÉïS MüÐ AÉxjÉÉ qÉåÇ ÃWûÉlÉÏ
UÉåzÉlÉÏ mÉÉiÉÉ Wæû. CxÉÏ LMü qÉÉ§É xÉirÉ MüÉå xÉÇiÉÉåÇ MüÐ uÉÉhÉÏ qÉlÉxÉÉ-uÉÉcÉÉ-MüqÉïhÉÉ eÉÏiÉÏ
eÉlÉÉiÉÏ UWûÏ Wæû. MüoÉÏU, SÉSÕ, UæSÉxÉ, qÉsÉÔMüSÉxÉ AÉæU oÉÉoÉÉ ÄTüUÏS AÉÌS xÉÇiÉ-MüÌuÉ
aÉÑÂ lÉÉlÉMü MüÉå pÉÏ pÉÉrÉå jÉå. TüsÉiÉÈ uÉå aÉÑÂ aÉëÇjÉ xÉÉÌWûoÉ qÉåÇ xjÉÉlÉ mÉÉ aÉrÉåå. ÌWûlSÏ
xÉÇiÉ xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ xÉÔU, iÉÑsÉxÉÏ iÉjÉÉ xÉaÉÑhÉ xÉliÉ MüÌuÉrÉÉåÇ mÉU ÎeÉiÉlÉÉ ÍsÉZÉÉ aÉrÉÉ EiÉlÉÉ
ÌlÉaÉÑïhÉ ÌuÉcÉÉU kÉÉUÉ Måü xÉÇiÉÉåÇ mÉU lÉWûÏÇ. MüoÉÏU AmÉuÉÉS WæÇû, ÎeÉlÉMüÐ uÉÉhÉÏ MüÉå QûÉ.
WûÄeÉÉUÏ mÉëxÉÉS Ì²uÉåSÏ lÉå mÉÔUÏ iÉUWû mÉWûcÉÉlÉÉ AÉæU MüoÉÏU uÉÉhÉÏ MüÉ ÌuÉzÉS qÉÔsrÉÉƒ¡ûlÉ
ÌMürÉÉ. xÉÔÄTüÏ qÉiÉ AssÉÉWû iÉjÉÉ UÉqÉ MüÉ xÉqÉMåüÌiÉMü xuÉÃmÉ Wæû AiÉÈ ÌWûlSÕ qÉÑxÉsÉqÉÉlÉ
SÉålÉÉåÇ uÉaÉÉåïÇ lÉå ExÉå AmÉlÉÉrÉÉ.

MülÉÉQûÉ uÉÉxÉÏ pÉÉUiÉÏrÉ qÉÔsÉ Måü UcÉlÉÉMüÉU aÉÉåmÉÉsÉ oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ' MüÐ �krÉÉÎiqÉMü
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UcÉlÉÉAÉåÇ MüÉ AÉlÉlS sÉåiÉå WÒûL LåxÉÉ sÉaÉÉ ÌMü eÉWûÉð xÉÉuÉïpÉÉæÍqÉMü pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ
MüpÉÏ MüpÉÏ, MüWûÏÇ MüWûÏÇ pÉÉUiÉ qÉåÇ mÉUÉD WûÉå UWûÏ mÉëiÉÏiÉ WûÉåiÉÏ Wæû, uÉWûÏÇ MÑüNåûMü pÉÉUiÉÏrÉ
qÉÔsÉ Måü MüsÉqÉaÉÉU uÉxÉÑkÉÉ mÉU AlrÉ§É eÉÉMüU ExÉå AmÉlÉÏ AÉiqÉÉ qÉåÇ lÉ MåüuÉsÉ xÉqÉÉrÉå,
ÌuÉMüÍxÉiÉ uÉ mÉëMüÌOûiÉ ÌMürÉå WÒûL WæÇû uÉUlÉ ExÉå ÌuÉzuÉ pÉU qÉåÇ mÉëxTÑüOû, mÉssÉÌuÉiÉ AÉæU
iÉUÌ…¡ûiÉ MüU UWåû WæÇû.

qÉæÇlÉå rÉÔUÉåmÉ, rÉÔ. LxÉ. L., MülÉÉQûÉ, SÍ¤ÉhÉ AqÉåËUMüÉ, qÉÉUÏzÉxÉ, xÉÑËUlÉÉqÉ, aÉÑuÉÉlÉÉ,
ÌTüeÉÏ, ÌOíûlÉÏQûÉQû xÉÌWûiÉ AmÉlÉÏ ÌuÉzuÉ rÉÉ§ÉÉAÉåÇ qÉåÇ pÉÉUiÉuÉÇÍzÉrÉÉåÇ uÉ AlrÉ mÉëuÉÉÍzÉrÉÉåÇ
Måü xÉÑZÉ SÒZÉ uÉ AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉåÇ MüÉå ÌlÉMüOû xÉå AlÉÑpÉuÉ ÌMürÉÉ Wæû LuÉqÉç ElÉMüÐ
xÉÉÌWûÎirÉMü M×üÌiÉrÉÉÇ MüÉå SåZÉÉ uÉ xÉÑlÉÉ Wæû. qÉÑfÉå ElÉMüÉ uÉWû xÉÑU MüpÉÏ ExÉ pÉÉUiÉuÉÇzÉÏ
UÉåqÉÉ xÉqÉÑSÉrÉ Måü zÉÉåMü pÉÏÇaÉå AÉlÉlS xÉÇaÉÏiÉ qÉåÇ xÉÑlÉÉD mÉÄQûÉ ÎeÉxÉMåü mÉÔuÉïeÉ LMü WûeÉÉU
uÉwÉï mÉÔuÉï pÉÉUiÉ NûÉåÄQûMüU ÍqÉ´É iÉjÉÉ AlrÉ SåzÉÉåÇ MüÐ AÉåU cÉsÉ mÉÄQåû jÉå. ElÉMåü uÉÇzÉeÉ
AÉeÉ pÉÏ pÉÉUiÉ MüÉå 'oÉÉUÉåjÉÉlÉ' MüWûiÉå WÒûL lÉWûÏÇ AbÉÉiÉå WæÇû. ElÉMüÐ qÉÉ§ÉpÉÉwÉÉ UÉåqÉÉlÉÏ
Wæû ÎeÉxÉMüÉ xÉÉÌWûirÉ qÉÉlÉuÉÏrÉ xÉÇbÉwÉï MüÉ SSÏïsÉÉ SxiÉÉuÉåÄeÉ Wæû. 'WûÉåsÉÉåMüÉxOû' MüÐ
rÉÉiÉlÉÉ fÉåsÉlÉå Måü oÉÉS pÉÏ ElÉMüÉ 'mÉæaÉÉÌlÉeqÉ' eÉÏÌuÉiÉ UWûÉ eÉÉå MüWûÏÇ GauÉåS MüÐ mÉëM×üÌiÉ
mÉÔeÉÉ xÉå eÉÑÄQûÉ iÉÉå MüWûÏÇ DxÉÉD, qÉÑÎxsÉqÉ iÉjÉÉ AlrÉ qÉiÉ qÉiÉÉliÉUÉåÇ qÉåÇ mÉssÉÌuÉiÉ WÒûAÉ.
uÉWû 'uÉxÉÑkÉæuÉ MÑüOÒûqoÉMüqÉ' Måü zÉÉÎliÉ xÉlSåzÉ qÉåÇ AmÉlÉÉ AÎxiÉiuÉ oÉlÉÉrÉå WÒûL Wæû. UÉåqÉÉ
rÉ±ÌmÉ mÉÍ¶ÉqÉÏ xÉÇxM×üÌiÉ qÉåÇ mÉÔUÏ iÉUWû bÉÑsÉÍqÉsÉ aÉrÉå WæÇû ÌTüU pÉÏ ElÉMüÐ UÉåqÉÉlÉÏ pÉÉwÉÉ
qÉåÇ AlÉåMü zÉoS ÌWûlSÏ, mÉÇeÉÉoÉÏ, qÉUÉPûÏ, aÉÑeÉUÉiÉÏ, qÉÉUuÉÉÄQûÏ AÉÌS Måü AÉeÉ pÉÏ xÉÑlÉlÉå
MüÉå ÍqÉsÉiÉå WæÇû.

ÌuÉzuÉ ÌWûlSÏ xÉÍqÉÌiÉ, lrÉÔrÉÉMïü uÉ sÉÇSlÉ, aÉÏiÉÉÇeÉsÉÏ ÌuÉÍqÉïÇbÉqÉ, AÉÌS Måü AÉqÉl§ÉhÉ mÉU
AÉrÉÉåÎeÉiÉ uÉwÉï 2003 MüÐ qÉåUÏ xÉÉÌWûÎirÉMü rÉÉ§ÉÉAÉåÇ qÉåÇ pÉÏ qÉæÇlÉå pÉUiÉuÉÇÍzÉrÉÉåÇ MüÉå
pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxMüÉUÉåÇ, pÉÉUiÉÏrÉ eÉlÉ qÉÉlÉxÉ uÉ AmÉlÉÉåÇ Måü AÉiqÉÏrÉ mÉëåqÉ MüÐ rÉÉS qÉåÇ AÉiÉÑU
LuÉÇ xÉUÉuÉÉåU mÉÉrÉÉ. uÉå AmÉlÉÏ AÉiqÉÉ qÉåÇ pÉÔqÉÉ MüÐ pÉÉwÉÉ ÍsÉrÉå, lÉrÉå mÉËUuÉåzÉ qÉåÇ AmÉlÉå
MüÉå RûÉsÉiÉå xÉÇuÉÉUiÉå WÒûL, E¨ÉUÉå¨ÉU AmÉlÉÏ eÉÏuÉlÉ AÉiqÉÉ MüÉå ÌuÉMüÍzÉiÉ, xÉÇzÉÉåÍkÉiÉ
MüUiÉå WÒûL uÉ ÌuÉzuÉ qÉÉlÉuÉ xÉÇxM×üÌiÉ xÉå xÉqÉÉrÉÉåeÉlÉ MüUiÉå WÒûL, ExÉå MÑüNû pÉÉUiÉÏrÉ uÉ
pÉÔqÉÉ xuÉU AÉæU xÉÑU SåiÉå WÒûL, AÉaÉå oÉRûlÉå MüÉ xÉiÉiÉ mÉërÉÉxÉ MüUiÉå UWåû WæÇû. ���� ��
Måü pÉÔqÉÉ qÉÉlÉxÉ MüÐ OûÏxÉ oÉÉU-oÉÉU ElÉMüÐ sÉåZÉlÉÏ xÉå ÌlÉxÉ×iÉ WûÉåMüU ÌuÉzuÉ urÉÉmÉÏ
orÉjÉÉ, urÉuÉxjÉÉ, ÌuÉÌuÉkÉiÉÉ uÉ AlÉÑpÉuÉÉåÇ MüÉå 'AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ' oÉlÉÉ SåiÉÏ Wæû. MüÉåD
UcÉlÉÉMüÉU NûÉrÉÉoÉÉSÏ zÉoSÉuÉsÉÏ xÉå oÉÇkÉÉ sÉaÉiÉÉ Wæû iÉÉå MüÉåD mÉëaÉÌiÉuÉÉS xÉå eÉÑÄQûÉ WÒûAÉ.
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ÎeÉxÉå eÉÉå pÉÏ pÉÉiÉÉ Wæû, ExÉMåü xÉ×eÉlÉ MüÉ A…¡û oÉlÉ eÉÉiÉÉ Wæû. AmÉlÉå xÉÇxMüÉUÉåÇ MüÉå
iÉÑMüÉliÉ AiÉÑMüÉliÉ NûlSÉåÇ qÉåÇ RûÉsÉiÉå WÒûL uÉå AÍpÉlÉuÉ xÉÉÌWûirÉ xÉ×eÉlÉ MüUiÉå cÉsÉiÉå WæÇû.

qÉjÉÑUÉ (E. mÉë.) qÉåÇ eÉlqÉå, SÒaÉÉïmÉÑU ( mÉ. oÉ…¡ûÉsÉ) uÉ lÉD ÌSssÉÏ qÉåÇ mÉÄRåû, pÉÉUiÉ qÉåÇ mÉsÉå,
TüsÉå TÔüsÉå, MülÉÉQûÉ Måü MüÌuÉ aÉÉåmÉÉsÉ oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ' MüÐ UcÉlÉÉAÉåÇ qÉåÇ ElÉMåü kÉÉÍqÉïMü uÉ
AkrÉÉÎiqÉMü xÉÇxMüÉUÉåÇ, AlÉÑpÉuÉÉåÇ LuÉÇ AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉåÇ MüÉå UxÉÉiqÉMü AÉlÉlS mÉëuÉÉWû ÍqÉsÉÉ
Wæû. ElWûÉåÇlÉå CxÉMåü ÍsÉrÉå iÉixÉqÉ zÉoSÉuÉsÉÏ MüÉ mÉë´ÉrÉ ÍsÉrÉÉ Wæû. AmÉlÉÏ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ qÉåÇ
uÉå AmÉlÉÏ AOÕûOû pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ uÉ xÉÇxMüÉUÉåÇ MüÉå pÉÔqÉÉ pÉÉuÉ MüÐ AÉMüÉzÉ aÉ…¡ûÉ qÉåÇ
EiÉUÉiÉå, QÒûoÉÉiÉå uÉ UxÉqÉrÉ MüUiÉå rÉÉ iÉUÌ…¡ûiÉ uÉ fÉÇM×üiÉ MüUiÉå mÉëiÉÏiÉ WûÉåiÉå WæÇû. ElÉMüÉ rÉWû
aÉårÉÉðzÉ ElÉMåü xÉ×eÉlÉ MüÉ xÉÉUÉðzÉ mÉëiÉÏiÉ WûÉåiÉÉ Wæû:

" AÉlÉlS EqÉ…¡ûÉåÇ qÉåÇ pÉUMüU, qÉæÇ iÉÑqÉUÉ aÉÏiÉ xÉÑlÉÉ eÉÉFÆ;
qÉæÇ iÉÉUMü oÉ×¼ ÍsÉrÉå qÉlÉ qÉåÇ, iÉUiÉÉ eÉÉFÆ, uÉUiÉÉ eÉÉFÆ."

'qÉkÉÑ' MüÐ sÉåZÉlÉÏ MüÉå ��瘘���쳌� SåiÉå WÒûL, qÉæÇ AÉzÉÉ MüUiÉÉ WÕðû ÌMü �����Èi�
MüÌuÉiÉÉ mÉëuÉÉWû Måü xÉÉjÉ xÉÉjÉ, rÉÌS uÉå ÌuÉzÉÑ® xÉÉÌWûirÉ xÉ×eÉlÉ MüÐ pÉÉuÉ ÌuÉkÉÉ qÉåÇ MüÉurÉ
rÉÉ aÉ± UcÉlÉÉ MüUåÇ iÉÉå ExÉqÉåÇ pÉÏ ÌlÉzcÉrÉ WûÏ ElÉMüÐ sÉåZÉlÉÏ pÉÉUiÉÏrÉ xÉÇxM×üÌiÉ Måü
xÉÇU¤ÉhÉ-mÉËUU¤ÉhÉ qÉåÇ AÉæU AÍkÉMü xÉWûÉrÉMü ÍxÉ® WûÉåaÉÏ. xuÉÉpÉÉÌuÉMü ÃmÉ xÉå ElÉMüÐ
sÉåZÉlÉÏ AmÉlÉÉ mÉjÉ xuÉrÉÇ mÉÉuÉåaÉÏ AÉæU AaÉsÉå xÉÇMüsÉlÉÉåÇ qÉåÇ AÉæU pÉÏ AÍkÉMü FeÉÉï,
AlÉÑpÉÔÌiÉ, AÉlÉlS uÉ mÉëpÉÑ M×ümÉÉ Måü xÉÉjÉ mÉëwTÑüÌOûiÉ WûÉå uÉæcÉÉËUMü AÉæU AÉkrÉÉÎiqÉMü
mÉëoÉlkÉ MüÐ ¢üÉÇÌiÉ MüÉ mÉjÉ mÉëzÉxiÉ MüUåaÉÏ. xuÉÎxiÉ mÉljÉÉÈ

QûÊ. zrÉÉqÉ ÍxÉÇWû zÉÍzÉ

UÍcÉrÉiÉÉ - 400+ mÉÑxiÉMåÇü- ÌWûlSÏ, AÇaÉëåeÉÏ, AÉÌS pÉÉwÉÉAÉåÇ qÉåÇ:
xÉÉqÉÉÎeÉMü ÌuÉ¥ÉÉlÉ ÌWûlSÏ zÉoSMüÉåzÉ, qÉWûÉMüÉurÉ AÎalÉxÉÉU, ÍzÉsÉÉlÉaÉU qÉåÇ, AÉÌS
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MüÉurÉ xÉqÉÏ¤ÉÉ

pÉÉUiÉÏrÉ eÉÏuÉlÉ SzÉïlÉ qÉåÇ kÉqÉï AÉæU AkrÉÉiqÉ, AÉcÉUhÉ AÉæU qÉÉlÉuÉÏrÉ ÍcÉliÉlÉ Måü ÃmÉ
qÉåÇ xuÉÏM×üiÉ UWåû WæÇû� mÉëM×üÌiÉ AÉæU DzuÉUÏrÉ xÉ¨ÉÉ MüÐ ÌuÉuÉåcÉlÉÉ ÌuÉ²ÉlÉ sÉÉåaÉ AmÉlÉå
AmÉlÉå iÉUÏMåü xÉå MüUiÉå UWåû WæÇû� LMü xÉÇuÉåSlÉzÉÏsÉ UcÉlÉÉMüÉU MüÌuÉ AmÉlÉÏ pÉÉuÉlÉÉiqÉMü
AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉåÇ MüÐ AÍpÉurÉÌ£ü AmÉlÉÏ UcÉlÉÉ qÉåÇ xÉWûeÉ WûÏ MüU sÉåiÉÉ Wæû� �쳌� aÉÉåmÉÉsÉ
oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ' LåxÉå WûÏ xÉWØûSrÉ xÉTüsÉ ��� xÉzÉ£ü UcÉlÉÉMüÉU WæÇû ÎeÉlWûÉåÇlÉå AmÉlÉÏ
AÉkrÉÉÎiqÉMü AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉåÇ MüÉ mÉëwTÑüOûlÉ 'AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ' lÉÉqÉMü MüÉurÉ xÉÇMüsÉlÉ qÉåÇ
ÌMürÉÉ Wæû. oÉWÒûpÉÉwÉÏ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÉ rÉWû AlÉÔPûÉ MüÉurÉ xÉÇMüsÉlÉ mÉÉPûMüÉåÇ MüÉå LMü AsÉaÉ
WûÏ pÉÉuÉ pÉÔÍqÉ qÉåÇ sÉå eÉÉiÉÉ Wæû�

MülÉÉQûÉ uÉÉxÉÏ MüÌuÉ aÉÉåmÉÉsÉ oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ' qÉÔsÉiÉÈ pÉÉUiÉÏrÉ WæÇû, oÉëeÉuÉÉxÉÏ WæÇû� AÉlÉlS
AÉæU EssÉÉxÉ mÉëirÉåMü MühÉ MühÉ qÉåÇ urÉÉmiÉ Wæû, CxÉMüÐ mÉëiÉÏÌiÉ CxÉ MüÉurÉ xÉÇaÉëWû qÉåÇ
xÉWûeÉ WûÏ MüÐ eÉÉ xÉMüiÉÏ Wæû� 'qÉkÉÑ' eÉÏ MüÐ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÐ ÌuÉzÉåwÉiÉÉ rÉWû Wæû ÌMü rÉå
LMü aÉÏiÉÉiqÉMü zÉæsÉÏ qÉåÇ ÍsÉZÉÏ WÒûD WæÇû CxÉÍsÉrÉå ClWåÇû aÉÑlÉaÉÑlÉÉMüU aÉÉrÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ
Wæû AÉæU iÉoÉ ClÉMüÉ AÉlÉlS AsÉaÉ WûÏ AÉiÉÉ Wæû� qÉÑfÉå ClÉ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÉå mÉÄRûlÉå MüÉ
xÉÑrÉÉåaÉ ÍqÉsÉÉ. ���‴Ǖ i⸲ �Ȫ� �� �� ����� �쳌�� �Ȫ 'qÉkÉÑ' eÉÏ xÉå
xÉÑlÉlÉå MüÉ xÉÑAuÉxÉU ÍqÉsÉÉ� ��� i⸲ �㷊�  ‴i瘘a�� i⸲  r��� �� ��敬�
�ia�� ClÉMüÐ AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ lÉå qÉÑfÉå pÉÉuÉ ÌuÉpÉÉåU MüU ÌSrÉÉ Wæû� AÉzÉÉ Wæû ÌMü
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mÉÉPûMü ClÉ aÉÏiÉÉåÇ MüÉå CxÉÏ pÉÉuÉ xuÉÃmÉ qÉåÇ xuÉÏMüÉU MüU AÉlÉlS qÉalÉ WûÉå xÉMåÇüaÉå�

�쳌 aÉÉåmÉÉsÉ oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ' lÉå AÍpÉrÉÉÎl§ÉMüÐ uÉ mÉëoÉlkÉ zÉÉx§É MüÐ MüqÉï pÉÔÍqÉ xÉå EÌ¨É¸
WûÉå xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ eÉÉå AeÉxÉë AÉkrÉÉÎiqÉMü MüÉurÉ xÉËUiÉÉ oÉWûÉD Wæû uÉWû AÌ²iÉÏrÉ Wæû�
ElWûÉålÉå AsmÉ MüÉsÉ qÉåÇ E¨ÉUÏ AqÉUÏMüÉ, rÉÔUÉåmÉ, pÉÉUiÉ uÉ ÌuÉzuÉ pÉU Måü ÌWûlSÏ xÉÉÌWûirÉ
eÉaÉiÉ qÉåÇ xÉoÉMüÉ qÉlÉ qÉÉåWû ÍsÉrÉÉ Wæû� ElWûÉålÉå AoÉ iÉMü 7000  瘘 ���
MüÌuÉiÉÉrÉåÇ � a瘘� ÌWûlSÏ, oÉëeÉ, oÉÇaÉÉsÉÏ, ESÕï, AÇaÉëåeÉÏ, CirÉÉÌS qÉåÇ ÍsÉZÉ MüU
xÉUÉWûlÉÏrÉ MüÐÌiÉïqÉÉlÉ xjÉÉÌmÉiÉ ÌMürÉÉ Wæû�

CxÉ mÉÑxiÉMü qÉåÇ mÉëxiÉÑiÉ 225 MüÌuÉiÉÉrÉåÇ AmÉlÉå UÉåqÉlÉ xÉÇxM×üiÉ uÉ AÇaÉëåeÉÏ xuÉÃmÉ xÉÌWûiÉ
mÉëMüÉÍzÉiÉ WææÇû� ÌWûlSÏ MüÐ SåuÉlÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ MüÉå AcNûÏ mÉëMüÉU lÉ eÉÉlÉlÉå uÉÉsÉå pÉÉUiÉ,
lÉåmÉÉsÉ, oÉ…¡ûsÉÉSåzÉ, mÉÉÌMüxiÉÉlÉ, ÌTüÄeÉÏ, aÉrÉÉlÉÉ, qÉÉæUÏÍzÉxÉ, xÉÔUÏlÉÉqÉ, ÌOíûlÉÏQûÉQû,
OûÉåoÉÉaÉÉå, SÍ¤ÉhÉÏ AÄTëüÏMüÉ, rÉqÉlÉ, rÉÑaÉÉÇQûÉ, AqÉUÏMüÉ, MülÉÉQûÉ, rÉÔ. Måü., eÉqÉïlÉÏ,
lrÉÔeÉÏsÉåÇQû, ÍxÉÇaÉÉmÉÑU, qÉsÉåÍzÉrÉÉ, rÉÔ. L. D., CirÉÉÌS qÉåÇ oÉxÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü uÉ ÌWûlSÏ
MüÌuÉiÉÉ mÉëåÍqÉrÉÉåÇ Måü ÍsÉrÉå rÉWû mÉërÉÉxÉ AÍpÉlÉuÉ AqÉ×iÉ uÉwÉÉï iÉÑsrÉ Wæû�

xÉÑMüÌuÉ 'qÉkÉÑ' eÉÏ MüÐ MüÉurÉ zÉæsÉÏ AmÉlÉÏ Wæû AÉæU zÉoSÉuÉsÉÏ uÉ mÉëxiÉÑÌiÉ pÉÏ ElÉMüÐ
AmÉlÉÏ ÌlÉeÉÏ Wæû� ElWûÉåÇlÉå ClWåÇû ÌMüxÉÏ xÉå EkÉÉU lÉWûÏÇ ÍsÉrÉÉ Wæû AÉæU lÉ ÌMüxÉÏ MüÐ lÉMüsÉ
MüUlÉå MüÉ mÉërÉÉxÉ ÌMürÉÉ Wæû� CxÉÏÍsÉrÉå MüjrÉ qÉåÇ AÉæU zÉæsÉÏ iÉjÉÉ mÉëxiÉÑiÉÏMüUhÉ qÉåÇ
AÍpÉlÉuÉiÉÉ ÌuÉ±qÉÉlÉ Wæû� CxÉ xÉTüsÉ L��ç xÉÉjÉïMü MüÉurÉ mÉëhÉrÉlÉ Måü ÍsÉrÉå 'qÉkÉÑ' eÉÏ
MüÉå ÌuÉzÉåwÉ uÉkÉÉD AÉæU AÉzÉÉ Wæû ÌMü ElÉMüÐ CxÉ M×üÌiÉ MüÉ ÌWûlSÏ uÉ AlrÉ xÉpÉÏ
pÉÉwÉÉAÉåÇ Måü xÉÉÌWûirÉ xÉÇxÉÉU qÉåÇ pÉUmÉÔU xuÉÉaÉiÉ WûÉåaÉÉ�

QûÊ. WûUÏ ÍxÉÇWû mÉÉsÉ

ClSìÉ mÉÉMïü, lÉD ÌSssÉÏ- 110045
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QûÊ. eÉaÉ³ÉÉjÉ mÉëxÉÉS oÉbÉåsÉ
LqÉ. LxÉ. xÉÏ., LqÉ. L., mÉÏ. LcÉ. QûÏ., mÉÏeÉÏQûÏ mÉ§ÉMüÉËUiÉÉ

uÉËU¸ MüÌuÉ LuÉÇ xÉÉÌWûirÉMüÉU
qÉÑqoÉD, qÉWûÉUÉ·í, pÉÉUiÉ

xÉåuÉÉÌlÉuÉ×iÉ EmÉqÉWûÉmÉëoÉlkÉMü, SÕUxÉÇcÉÉU (LqÉ. OûÏ. LlÉ. LsÉ.), qÉÑqoÉD

mÉëxiÉÉuÉlÉÉ

´ÉÏ aÉÉåmÉÉsÉ oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ' MüÐ MüÉurÉ-M×üÌiÉ 'AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ - AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ'
MüÐ MüÌuÉiÉÉrÉåÇ mÉÄRûÏÇ. qÉåUå oÉcÉmÉlÉ Måü mÉëåUMü aÉÉåmÉÉsÉ eÉÏ LMü EiM×ü¹ MüÉåÌOû Måü MüÌuÉ pÉÏ
WæÇû, rÉWû ElÉMüÐ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÐ qÉlSÉÌMülÉÏ qÉåÇ QÒûoÉMüÐ sÉaÉÉlÉå mÉU WûÏ eÉÉlÉÉ. ElÉMüÉ eÉlqÉ
´ÉÏ M×üwhÉ MüÐ sÉÏsÉÉxjÉsÉÏ oÉëeÉ uÉxÉÑlkÉUÉ Måü mÉÉuÉlÉ ¤Éå§É aÉÉåuÉ®ïlÉ MüÐ iÉsÉWûOûÏ qÉåÇ
UÉqÉmÉÑU qÉåÇ ÌMüxÉÉlÉ mÉËUuÉÉU qÉåÇ WÒûAÉ. AÉmÉMåü eÉlqÉ Måü sÉaÉpÉaÉ �� qÉÉWû qÉåÇ WûÏ AÉmÉMåü
ÌmÉiÉÉ´ÉÏ mÉgcÉ iÉiuÉ MüÉ zÉUÏU irÉÉaÉ mÉUsÉÉåMü cÉsÉå aÉrÉå. sÉÉsÉlÉ mÉÉsÉlÉ AÉmÉMüÐ SåuÉÏ
iÉÑsrÉ qÉÉð lÉå pÉUmÉÔU uÉÉixÉsrÉ xÉå ÌMürÉÉ. kÉÉÍqÉïMü xuÉpÉÉuÉ Måü xÉÉqÉÉÎeÉMü ÃmÉ xÉå mÉëÌiÉÌ¸iÉ
ÌmÉiÉÉqÉWû AÉmÉMåü mÉëåUMü uÉ xÉÇU¤ÉMü UWåû.

AÉmÉMüÐ mÉëÌiÉpÉÉ lÉå oÉcÉmÉlÉ qÉåÇ WûÏ AmÉlÉÏ mÉWûcÉÉlÉ ÌSZÉÉlÉÏ zÉÑÃ MüU SÏ jÉÏ. ExÉ
eÉqÉÉlÉå qÉåÇ eÉoÉ mÉÄRûlÉå ÍsÉZÉlÉå MüÉ qÉÉWûÉæsÉ pÉÏ lÉWûÏÇ jÉÉ, AÉmÉlÉå AirÉliÉ qÉåkÉÉuÉÏ NûÉ§É
Måü ÃmÉ qÉåÇ ¤ÉÉÌiÉ mÉëÉmiÉ MüÐ. xÉqÉÑÍcÉiÉ eÉÉlÉMüÉUÏ uÉ mÉrÉÉïmiÉ qÉÉaÉï SzÉïlÉ Måü ApÉÉuÉ Måü
oÉÉuÉeÉÔS AÉmÉlÉå AÉD. AÉD. OûÏ., MüÉlÉmÉÑU ²ÉUÉ WÒûL cÉrÉlÉ qÉåÇ LlÉ. AÉD. OûÏ., SÒaÉÉïmÉÑU
(mÉÎzcÉqÉ oÉ…¡ûÉsÉ) qÉåÇ rÉÉÎl§ÉMü AÍpÉrÉÉÎl§ÉMüÐ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ ÍsÉrÉÉ AÉæU ÌuÉzÉåwÉ rÉÉåarÉiÉÉ ÍsÉrÉå
rÉÉÎl§ÉMü AÍpÉrÉliÉÉ oÉlÉå. ÎeÉlSaÉÏ Måü AÉmÉMåü AlÉÑpÉuÉ WûU xÉÉqÉÉlrÉ urÉÌ£ü xÉå ÌlÉiÉÉliÉ
AsÉaÉ AÉæU ÌuÉÍzÉ¹ UWåû WæÇû. ÎeÉlSaÉÏ Måü AlÉåMü ZÉOèOåû qÉÏPåû AlÉÑpÉuÉÉåÇ xÉå aÉÑeÉUiÉå WÒûrÉå
AÉmÉ MülÉÉQûÉ qÉåÇ eÉÉ MüU oÉxÉ aÉrÉå. CxÉ iÉUWû pÉÉUiÉ xÉå sÉåMüU ÌuÉzuÉ pÉU MüÉå AÉmÉlÉå
MüÌuÉ MüÐ SØÌ¹ xÉå AlÉÑpÉuÉ ÌMürÉÉ Wæû; ÎeÉxÉMüÉ mÉëÌiÉTüsÉlÉ AÉmÉMüÐ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ qÉåÇ xmÉ¹
ÃmÉ xÉå SåZÉlÉå MüÉå ÍqÉsÉiÉÉ Wæû.

AÉmÉ MüqÉï xÉå AÍpÉrÉliÉÉ, mÉëoÉlkÉMü uÉ ÌoÉeÉlÉæxÉ LåYeÉÏYrÉÔÌOûuÉ WæÇû iÉjÉÉ urÉuÉWûÉU xÉå
AÉkrÉÉÎiqÉMü xÉSèmÉÑÂwÉ WæÇû. CxÉÏÍsÉrÉå AÉmÉMüÐ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ qÉåÇ ÌuÉ¥ÉÉlÉ AÉæU AkrÉÉiqÉ MüÉ
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A°ÒiÉ xÉÉqÉÇeÉxrÉ ÌSZÉÉrÉÏ mÉÄQûiÉÉ Wæû. AÉmÉlÉå AkrÉÉiqÉ MüÉå uÉæ¥ÉÉÌlÉMü SØÌ¹ xÉå SåZÉiÉå
WÒûrÉå ExÉMåü ÃmÉÉåÇ MüÉå MüWûÏÇ mÉËUpÉÉÌwÉiÉ ÌMürÉÉ Wæû iÉÉå MüWûÏÇ ExÉMüÉ DqÉÉlÉSÉU AlÉÑxÉlkÉÉlÉ
MüUlÉå MüÉ mÉërÉÉxÉ ÌMürÉÉ Wæû.

AÉmÉMåü CxÉ mÉërÉÉxÉ MüÉ mÉËUhÉÉqÉ rÉWû WÒûAÉ Wæû ÌMü AÉmÉMüÐ MüÌuÉiÉÉ LMü LåxÉå MüÉurÉ
aÉÑhÉ xÉå xÉqÉ×® WûÉå aÉrÉÏ Wæû ÎeÉxÉMüÐ ÌMüxÉÏ mÉÉUqmÉËUMü MüÉurÉ aÉÑhÉ xÉå iÉÑsÉlÉÉ lÉWûÏÇ MüÐ
eÉÉ xÉMüiÉÏ. uÉæ¥ÉÉÌlÉMü SØÌ¹ xÉÇmÉ×£ü iÉjÉÉ AkrÉÉiqÉ UxÉ xÉå xÉUÉoÉÉåU ClÉ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ qÉåÇ
LåxÉÏ AÉlÉlS MüÐ NûOûÉ ÌoÉZÉUÏ WÒûrÉÏ Wæ eÉÉå ClÉ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÉå xÉqÉMüÉsÉÏlÉ MüÉurÉ xÉå
mÉÔUÏ iÉUWû AsÉaÉ CxÉå FÆcÉå mÉÉrÉåSÉlÉÉåÇ mÉU xjÉÉÌmÉiÉ MüU SåiÉÏ Wæû.

AÉmÉMüÐ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ qÉåÇ ÎeÉlSaÉÏ Måü LåxÉå ÌuÉUsÉ mÉWûsÉÑAÉåÇ MüÐ fÉsÉMü SåZÉÏ eÉÉ xÉMüiÉÏ
Wæû eÉÉå AlrÉ ÌMüxÉÏ MüÌuÉ MüÐ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ qÉåÇ SåZÉlÉå MüÉå lÉWûÏÇ ÍqÉsÉåaÉÏ. AÉmÉMüÐ pÉÉwÉÉ
xÉUsÉ AÉæU mÉëuÉÉWûqÉrÉ Wæû. AÉmÉlÉå ZÉÄQûÏ oÉÉåsÉÏ AÉæU oÉëeÉ pÉÉwÉÉ xÉå zÉoS-xÉqmÉSÉ mÉëÉmiÉ
MüÐ Wæû CxÉÍsÉrÉå AÉmÉMåü MüÉurÉ qÉåÇ qÉkÉÑUiÉÉ MüÉ mÉëÉcÉÑrÉï Wæû. CxÉqÉåÇ AÉmÉMåü urÉÌ£üiuÉ mÉU
oÉÇaÉÉsÉÏ xÉÇxM×üÌiÉ Måü mÉëpÉÉuÉ MüÉå pÉÏ SåZÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû. AÉmÉMüÐ MüÉurÉ pÉÉwÉÉ zÉÑ®
AÉæU iÉixÉqÉ zÉoSÉuÉsÉÏ rÉÑ£ü Wæû. xÉpÉÏ MüÌuÉiÉÉrÉåÇ aÉårÉ iÉiuÉ xÉå pÉUÏ WÒûrÉÏ WæÇû ÎeÉlWåÇû xÉÉeÉ
oÉÉeÉ Måü xÉÉjÉ aÉÉrÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû.

ÍzÉsmÉ MüÐ SØÌ¹ xÉå qÉkÉÑ eÉÏ MüÐ MüÌuÉiÉÉrÉåÇ aÉÏiÉ NûlS Måü mÉëÉrÉ: xÉpÉÏ qÉÉlÉSÇQûÉåÇ MüÉå mÉÔUÉ
MüUiÉÏ WæÇû. AÉmÉMüÐ MüÉurÉ zÉæsÉÏ mÉÉPûMü Måü qÉlÉ mÉU mÉëpÉÉuÉ NûÉåÄQûiÉÏ Wæû. AsÉƒ¡ûÉUÉåÇ Måü
qÉÉåWû qÉåÇ AÉmÉ lÉWûÏÇ mÉÄQåû WæÇû ÌÄTüU pÉÏ AÉmÉMüÐ MüÌuÉiÉÉrÉåÇ MüÉurÉiuÉ MüÐ WûU MüxÉÉæOûÏ mÉU
ZÉUÏ EiÉUiÉÏ WåÇû. ÌuÉwÉrÉ uÉxiÉÑ MüÐ SìÌ¹ xÉå AÉmÉMüÐ MüÌuÉiÉÉrÉåÇ aÉqpÉÏU AÉæU ÌuÉcÉÉU
mÉëkÉÉlÉ WæÇû. ClÉqÉåÇ EŠ xiÉUÏrÉ SzÉïlÉ AÉæU AkrÉÉiqÉ MüÐ xÉuÉï§É urÉÉÎmiÉ SåZÉÏ eÉÉ xÉMüiÉÏ
Wæû. pÉÌ£ü, ÌuÉ¥ÉÉlÉ, ÎeÉ¥ÉÉxÉÉ, AlÉÑxÉlkÉÉlÉ AÉæU xÉirÉ Måü mÉëÌiÉ AxÉÏqÉ AÉxÉÌ£ü Måü
xÉqrÉMü xÉÇrÉÉåaÉ lÉå ClÉ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÉå AxÉÏqÉ FÆcÉÉD mÉëSÉlÉ MüU SÏ WæÇû. aÉÉåmÉÉsÉ eÉÏ
MüÐ MüÌuÉiÉÉ AÉeÉ Måü pÉÉæÌiÉMüuÉÉSÏ rÉÑaÉ qÉåÇ pÉOûMåü WÒûrÉå qÉlÉ MüÉå ÌuÉzÉÉsÉ uÉOû uÉ×¤É MüÐ
NûÉrÉÉ Måü xÉqÉÉlÉ zÉÉÎliÉ AÉæU zÉÏiÉsÉiÉÉ mÉëSÉlÉ MüUlÉå uÉÉsÉÏ WæÇû.

QûÊ. eÉaÉ³ÉÉjÉ mÉëxÉÉS oÉbÉåsÉ
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AÉmÉxÉå pÉÉuÉÉålqÉÑZÉ
WûqÉÉUÏ eÉÏuÉlÉ kÉÉUÉ mÉUqÉ mÉÑÂwÉ MæüxÉå oÉWûÉiÉå WæÇû, rÉå uÉå WûÏ eÉÉlÉiÉå WæÇû. ElWåÇû eÉÉlÉlÉå MüÉ
mÉërÉÉxÉ MüU, WûqÉ xuÉrÉÇ MüÉå MÑüNû xÉqÉfÉ mÉÉlÉå rÉÉåarÉ WûÉålÉå sÉaÉiÉå WæÇû. uÉå WûqÉåÇ xÉ×Ì¹ qÉåÇ
MüoÉ, MüWûÉð, MæüxÉå, YrÉÉåÇ, ÌMüxÉ mÉËUuÉÉU, xÉqÉÉeÉ, kÉqÉï, SåzÉ, qÉWûÉ²ÏmÉ, aÉëWû, iÉÉUå uÉ
ÌlÉWûÉËUMüÉ mÉU eÉÏuÉlÉ Så WûqÉÉUÏ eÉÏuÉlÉ rÉÉ§ÉÉ AÉUqpÉ MüUÉuÉåÇaÉå, uÉå WûÏ eÉÉlÉiÉå WæÇû� MüoÉ
WûqÉåÇ MüWûÏÇ AÉæU EmÉrÉÉåaÉ MüUlÉÉ cÉÉWåÇû, uÉå WûÏ eÉÉlÉåÇ. WûqÉ ElÉMüÐ sÉÏsÉÉ, mÉërÉÉåeÉlÉ,
AÉrÉÉåeÉlÉ uÉ AÍpÉmÉëÉrÉ Måü eÉÉlÉå AlÉeÉÉlÉå pÉÉaÉÏSÉU WæÇû�

rÉÌS WûqÉ ElÉMüÐ rÉÉåeÉlÉÉ xÉqÉfÉ MüU ElÉMåü AÉrÉÉåeÉlÉ qÉåÇ AÉlÉlS sÉåiÉå WÒûL MüqÉï UiÉ
UWû xÉMåÇü iÉÉå mÉëÌiÉ SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É MüÉ xÉÉælSrÉï WûqÉåÇ pÉÉlÉå sÉaÉiÉÉ Wæû� ElÉMüÐ mÉëÌiÉ
mÉëÌ¢ürÉÉ, mÉëÌiÉ mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ, mÉëÌiÉ eÉÏuÉ MüÐ APûZÉåÍsÉrÉÉÇ, mÉëM×üÌiÉ Måü ÃmÉ xuÉÃmÉ, mÉëÌiÉ
SåzÉ rÉÉ xjÉÉlÉ MüÐ ZÉÔÌoÉrÉÉÇ, mÉëÌiÉ mÉsÉ MüÐ jÉÉmÉ, xÉqÉrÉ MüÐ iÉÉsÉ, urÉÌ£ürÉÉåÇ uÉ eÉÏuÉÉåÇ
MüÉ urÉuÉWûÉU, xÉoÉ ElÉMåü AÉrÉÉåeÉlÉ MüÉ mÉërÉÉåeÉlÉ sÉaÉiÉÉ Wæû� ExÉ AuÉxjÉÉ qÉåÇ pÉÉwÉÉ,
pÉÉuÉ, ÌuÉcÉÉU, urÉuÉWûÉU, AlÉÑpÉuÉ, qÉlÉ, zÉUÏU uÉ xÉ×Ì¹ MüÉ xuÉÃmÉ xÉoÉ 'AÉlÉlS
AlÉÑpÉÔÌiÉ' qÉåÇ qÉalÉ WûÉå aÉrÉÉ mÉëiÉÏiÉ WûÉåiÉÉ Wæû�

mÉëxiÉÑiÉ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ MüÉ xÉ×eÉlÉ, xÉÑZÉ SÒZÉ MüÐ SWûsÉÏeÉ mÉU, MüqÉï ´ÉÇZÉsÉÉAÉåÇ MüÐ QûÉåU
qÉåÇ oÉÇkÉå eÉÏuÉlÉ Måü WûuÉÉD AŒåû mÉU, xuÉeÉlÉÉåÇ xÉå ÍqÉsÉiÉå ÌoÉNÒûÄQûiÉå WØûSrÉÉåÇ Måü xÉÑZÉ SÒZÉ
AÉlÉlS MüÐ pÉÉuÉ NûÉrÉÉ qÉåÇ, eÉÏuÉlÉ qÉåÇ mÉëxiÉÑiÉ EÄQûÉlÉ MüÐ EiMühPûÉ qÉåÇ, mÉ×juÉÏ uÉ AÉMüÉzÉ
Måü qÉkrÉ AÉiÉå eÉÉiÉå pÉÉuÉ- rÉÉlÉÉåÇ Måü iuÉËUiÉ mÉëuÉÉWû Måü xÉÑUÉåÇ qÉåÇ eÉÏuÉlÉ kÉÉUÉ xÉå iÉUÌ…¡ûiÉ
pÉÉuÉ sÉWûUÉåÇ qÉåÇ AlÉÉrÉÉxÉ AÉUqpÉ WÒûAÉ�

mÉëpÉÑ MüÐ CxÉ pÉÉuÉ xÉqmÉSÉ MüÉå mÉëpÉÑ eÉlÉÉåÇ MüÉå xÉqÉÌmÉïiÉ MüUlÉå MüÉ eÉÉå mÉërÉÉxÉ AlÉåMü
mÉëoÉÑ® MüÌuÉrÉÉåÇ, ´ÉÉåiÉÉAÉåÇ, xÉqÉÉsÉÉåcÉMüÉåÇ, mÉUÉqÉzÉï SÉiÉÉAÉåÇ, mÉËUuÉÉUÏrÉ eÉlÉÉåÇ, AÍpÉqÉiÉ
sÉåZÉMüÉåÇ AÉÌS Måü AlÉliÉ xÉWûrÉÉåaÉ xÉå WÒûAÉ, uÉWû AÉmÉ MüÐ xÉåuÉÉ qÉåÇ xÉqÉÌmÉïiÉ Wæû� qÉåUÏ
AlÉåMü xÉÏqÉÉAÉåÇ Måü MüÉUhÉ CxÉ mÉërÉÉxÉ qÉåÇ AlÉåMü §ÉÑÌOûrÉÉð uÉ ��i��� UWû aÉrÉÏ WûÉåÇaÉÏ
� AÉmÉ uÉÉixÉsrÉ pÉÉuÉ xÉå qÉÑfÉå ¤ÉqÉÉ MüUiÉå WÒûL M×ümÉÉ MüU MüÍqÉrÉÉåÇ MüÉå CÌ…¡ûiÉ MüUåÇ
ÎeÉxÉxÉå ÌMü ClWåÇû xÉÑkÉÉU MüU AÉæU pÉÏ AÍkÉMü AcNûÉ mÉëxiÉÑiÉÏMüUhÉ WûÉå xÉMåü�
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AoÉ iÉMü UÍcÉiÉ 7000+ 'qÉkÉÑ aÉÏÌiÉ' qÉåÇ xÉå 225 qÉkÉÑ aÉÏÌiÉ, AmÉlÉå qÉÔsÉ xuÉÃmÉ,
UÉåqÉlÉ xÉÇxM×üiÉ uÉ AÇaÉëåeÉÏ xuÉÃmÉ xÉÌWûiÉ CxÉ mÉÑxiÉMü qÉåÇ xÉÇMüÍsÉiÉ WæÇû� ‘��敬�
����� ��敬�  r�� � i�r�쳌Ǔ�’ �r���⸲ ���� i⸲ ������ �Ȫ �r��� �瓘� zÉåwÉ
qÉkÉÑ aÉÏÌiÉ AÉlÉå oÉÉsÉå A�瘘� xÉÇMüsÉlÉÉåÇ qÉåÇ rÉjÉÉzÉÏbÉë mÉëMüÉÍzÉiÉ WûÉåÇaÉÏ� CcNÒûMü eÉlÉ
lÉrÉÏ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ Måü ÍsÉrÉå UÍcÉrÉiÉÉ xÉå xÉÇmÉMïü MüU xÉMüiÉå WæÇû�

SåuÉlÉÉaÉUÏ ÍsÉÌmÉ (ÌWûlSÏ) rÉÉ AlrÉ mÉërÉÑ£ü ÍsÉÌmÉrÉÉÇ uÉ pÉÉwÉÉrÉåÇ lÉ eÉÉlÉlÉå oÉÉsÉÉåÇ MüÉå qÉÔsÉ
pÉÉwÉÉ MüÉ AÉlÉlS SålÉå Måü mÉërÉÉxÉ qÉåÇ UÉåqÉlÉ xÉÇxM×üiÉ xuÉÃmÉ mÉëMüÉÍzÉiÉ ÌMürÉÉ aÉrÉÉ Wæû.
ÌWûlSÏ lÉ eÉÉlÉlÉå oÉÉsÉå mÉÉPûMüÉåÇ Måü ÍsÉrÉå AÇaÉëåeÉÏ xuÉÃmÉ xÉÑÌuÉkÉÉ eÉlÉMü WûÉåaÉÉ. ÌWûlSÏ
pÉÉwÉÏ pÉÏ AÇaÉëåeÉÏ pÉÉuÉ qÉåÇ qÉkÉÑ aÉÏÌiÉ mÉÄRû MüU AÉæU AÍkÉMü AÉlÉlS sÉå xÉMåÇüaÉå. mÉërÉÉxÉ
UWûÉ Wæû ÌMü AÇaÉëåeÉÏ xuÉÃmÉ pÉÏ qÉÔsÉ ÃmÉ eÉæxÉÉ �� �� Ǖ쳌 ��� qÉkÉÑqÉrÉ sÉaÉå�

MüÌuÉiÉÉAÉåÇ Måü xÉÉjÉ ÍcÉ§É uÉ 'qÉkÉÑ NûlS' rÉÉ 'qÉkÉÑ MümsÉæOû' ÌSrÉå aÉrÉå WæÇû eÉÉå oÉÉS qÉåÇ
UÍcÉiÉ MüÌuÉiÉÉAÉåÇ rÉÉ zÉÉrÉËUrÉÉåÇ Måü AÆzÉ WæÇû. mÉÑxiÉMü qÉåÇ 'oÉë¼ cÉ¢ü' MüÉ ÍcÉ§É mÉËUÍzÉ¹
qÉåÇ cÉ¢üÉåÇ uÉ xÉ×Ì¹ Måü AÉrÉÉqÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ ÌSrÉÉ aÉrÉÉ Wæû�

qÉkÉÑ aÉÏÌiÉ MüÐ UcÉlÉÉ MüÐ ¢üqÉ xÉÇ. uÉ ÌSlÉÉƒ¡û mÉëÌiÉ MüÌuÉiÉÉ Måü xÉÉjÉ ÌSlÉ qÉÉWû uÉwÉï
Måü ¢üqÉ qÉåÇ AÌƒ¡ûiÉ Wæû� mÉëÉrÉÈ xÉpÉÏ qÉkÉÑ aÉÏÌiÉ aÉårÉ WæÇû AÉæU ClÉMüÉ ÌuÉÌQûAÉå xuÉÃmÉ
UÍcÉrÉiÉÉ xÉå xÉqmÉMïü MüU mÉëÉmiÉ ÌMürÉÉ eÉÉ xÉMüiÉÉ Wæû�

qÉÉaÉï SzÉïlÉ uÉ xÉÑkÉÉU Måü ÍsÉrÉå AÉmÉ Måü xÉÑfÉÉuÉÉåÇ uÉ ÌuÉcÉÉUÉåÇ MüÉ xÉSæuÉ xuÉÉaÉiÉ Wæû �
AÉmÉ xÉpÉÏ MüÉ ™SrÉ xÉå �i� � xÉÉkÉÑuÉÉS �

aÉÉåmÉÉsÉ oÉbÉåsÉ 'qÉkÉÑ'
AnandaAnubhuti@gmail.com
www.GopalBaghelMadhu.com

OûÉåUÉålOûÉå, AÉålOûÉËUAÉå, MülÉÉQûÉ
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AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ

AkrÉÉrÉ 1 - AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ

1. ÌuÉzuÉ MüÐ AÉlÉlS pÉÔÍqÉ qÉåÇ
* 601/15.09.09

ÌuÉzuÉ MüÐ AÉlÉlS pÉÔÍqÉ qÉåÇ UcÉÉ jÉÉ LMü ÌWûrÉÉ,
xÉUxÉiÉÉ xÉÉ qÉcÉsÉiÉÉ xÉÉ mÉëeeuÉÍsÉiÉ xÉÉ uÉWû ÌWûrÉÉ;

ÌuÉcÉUiÉå oÉ×¼ÉhQû qÉåÇ uÉWû qÉkÉÑUiÉÉ RûÉsÉÉ ÌMürÉÉ,
ÍxÉWûUiÉÉ xÉÑwÉqÉÉ ÍsÉrÉå uÉWû eÉÏuÉ MüÉå pÉÉrÉÉ ÌMürÉÉ.

qÉlÉÑeÉ MüÉå rÉqÉ ÌlÉrÉqÉ Så uÉWû mÉëÏÌiÉ qÉåÇ oÉÉðkÉÉ ÌMürÉÉ,
mÉëM×üÌiÉ MüÉå qÉÉkÉÑrÉï Så uÉWû sÉÍsÉiÉ qÉåÇ lÉÉcÉÉ ÌMürÉÉ;
ÍjÉUMüiÉÉ qÉkÉÑ lÉÉS qÉåÇ uÉWû lÉÏÌiÉ MüÉå xÉÉkÉÉ ÌMürÉÉ,
cÉåiÉlÉÉåÇ MüÉå cÉåiÉlÉÉ Så ÍcÉ¨É MüÉå cÉåiÉlÉ ÌMürÉÉ.

xÉÇxM×üÌiÉ MüÐ xÉÔ¤qÉ kÉÉUÉ MüÉå TÑüUÉ MüU cÉsÉ ÌSrÉÉ,
ÌuÉM×üÌiÉ MüÐ mÉëÉcÉÏU MüÉå uÉWû cÉÏU MüU ÍcÉU MüU aÉrÉÉ;
xÉÔ¤qÉ qÉÉlÉuÉ WØûSrÉ MüÉå ExÉlÉå xÉeÉÉrÉÉ xÉðeÉÉårÉÉ,

aÉÏÌiÉ UcÉ, UxÉ mÉëÏÌiÉ pÉU, EU qÉÏÌiÉ pÉU, uÉWû cÉsÉ ÌSrÉÉ.

ÌuÉzuÉ EU AÉlÉlS kÉÉUÉ qÉåÇ oÉWûÉ WûÏ UWû aÉrÉÉ,
¢ülSlÉÉåÇ Måü uÉåaÉ MüÉå uÉWû xÉWûeÉ qÉåÇ WûÏ xÉW aÉrÉÉ;
SìzrÉ oÉSsÉå, SìÓqÉ WæÇû qÉWûMåü, oÉÉSsÉÉåÇ MüÉå pÉÉ aÉrÉÉ,

SØaÉ SìÌuÉiÉ MüU, WØûS xÉëÌuÉiÉ MüU, EU xÉpÉÏ Måü NûÉ aÉrÉÉ.

xÉëÉåiÉ 'qÉkÉÑ' qÉÉkÉÑrÉï Måü uÉWû xÉoÉ ÎZÉsÉÉ MüU cÉsÉ ÌSrÉÉ,
SÏmÉ lÉuÉ xÉÉælSrÉï Måü uÉWû eÉaÉ ÎZÉsÉÉ MüU cÉsÉ ÌSrÉÉ;

qÉæÇ AcÉåiÉlÉ cÉåiÉlÉÉ Måü aÉÏiÉ qÉkÉÑ aÉÉrÉÉ ÌMürÉÉ,
uÉWû qÉÑUÍsÉrÉÉ iÉÉlÉ mÉU xÉoÉMüÉå lÉcÉÉMüU cÉsÉ ÌSrÉÉ.
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2. xÉÔ¤qÉ mÉëåqÉ MüÐ AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉÇ
* 132/ 08.08.08

iÉÑqWûÉUå xÉÔ¤qÉ mÉëåqÉ MüÐ AlÉÑpÉÔÌiÉrÉÉåÇ MüÉå,
qÉæÇ AÉlÉlS EqÉ…¡û MüWÕðû rÉÉ AÉlÉlS iÉU…¡û MüWÕðû!

AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ MüWÕðû rÉÉ AlÉÑpÉÔÌiÉ AÉlÉlS MüWÕðû,
xÉ×Ì¹ mÉëoÉlkÉ Måü xÉÑU MüWÕðû rÉÉ AÉkrÉÉÎiqÉMü mÉëoÉlkÉ MüWÕðû!

eÉÉå pÉÏ MüWÕðû uÉå iÉÑqWûÉUÏ WûÏ M×ümÉÉ MüÐ MüsÉÉ WæÇû,
iÉÑqWûÉUå ÍsÉrÉå oÉlÉÉD mÉÑwmÉ qÉÉsÉÉ WæÇû;
ElÉMüÐ xÉÑaÉlkÉ xÉÉælSrÉï iÉÑqWûÉUÉ Wæû,

ElÉMüÉå kÉÉaÉå qÉåÇ ÌmÉUÉålÉå MüÉ AÉlÉlS qÉåUÉ Wæû.

iÉÑqÉ ElÉMåü xÉWûxÉëÉU Måü WûU SsÉ mÉU,
AmÉlÉå mÉS MüqÉsÉ UZÉÉå;

ElÉMüÉ WØûSrÉ MüqÉsÉ AkÉUÉåÇ xÉå xmÉwÉï MüUÉå,
AmÉlÉå WØûSrÉ mÉOûsÉ mÉU UZÉ ExÉå AÉlÉÎlSiÉ MüUÉå.

ElÉMåü UÉåqÉ UÉåqÉ qÉåÇ UqÉ eÉÉAÉå, iÉÑqÉ eÉlÉ eÉlÉ MüÉå qÉ×SÒ ÍxÉWûUÉAÉå;
WûU iÉlÉ qÉlÉ qÉåÇ pÉuÉ pÉU eÉÉAÉå, WûU 'qÉkÉÑ' kÉÄQûMülÉ qÉåÇ aÉÉ eÉÉAÉå.
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3. AÉlÉlS UxÉ * 286/12.04.09

AÉlÉlS UxÉ TÑüWûUiÉ aÉaÉlÉ, Ì§ÉpÉÑuÉlÉ qÉaÉlÉ qÉÉlÉuÉ qÉaÉlÉ;
AÉlÉlS qÉåÇ ÍjÉUÌMüiÉ mÉuÉlÉ, eÉÏuÉlÉ xÉÑUÍpÉ AÉlÉlS bÉlÉ.

eÉlÉ qÉlÉ qÉaÉlÉ xÉÑUÍpÉiÉ xÉÑqÉlÉ, lÉÉcÉiÉ aÉaÉlÉ AÉlÉlS qÉåÇ;
qÉkÉÑ cÉÉðS Wæû xÉÑU NûlS qÉåÇ, ÍjÉUÌMüiÉ kÉUÉ qÉkÉÑ lÉÉS qÉåÇ.
AÉMüÉzÉ lÉÏsÉÉgeÉlÉ ÍsÉrÉå, lÉuÉ qÉåbÉ ÍjÉUÌMüiÉ WûÉå cÉsÉå;
AÉlÉlS xÉÉaÉU qÉåÇ qÉaÉlÉ, kÉëÑuÉ xÉÌWûiÉ iÉÉUå oÉWû cÉsÉå.

AÉlÉlS UxÉ qÉåÇ xÉUxÉiÉÏ, EsMüÉ AsÉÉåÌMüiÉ WûÉå EPûÏ;
iÉÉUå xÉpÉÏ ÍjÉUÌMüiÉ WÒûL, mÉ×juÉÏ EqÉÄQûiÉÏ mÉëåqÉ qÉåÇ.
xÉÑU xÉÔrÉï qÉåÇ oÉWûlÉå sÉaÉå, aÉëWû qÉaÉlÉ qÉlÉ UWûlÉå sÉaÉå;

aÉÑÂ M×ümÉÉ oÉUxÉÉiÉå qÉaÉlÉ, mÉëpÉÑ pÉÌ£ü qÉåÇ 'qÉkÉÑ' Wæ qÉaÉlÉ.

4. AÉlÉlS bÉlÉ * 328/30.05.09

AÉlÉlS bÉlÉ NûÉrÉÉ WÒûAÉ, AÉMüÉzÉ qÉlÉ pÉÉrÉÉ WÒûAÉ;
AÉsÀûÉS CPûsÉÉrÉÉ WÒûAÉ, Wæû AÂhÉ lÉpÉ AÉrÉÉ WÒûAÉ.

WæÇû ÌuÉWûUiÉÏ ÍcÉÌÄQûrÉÉð ÌoÉZÉU, Wæû qÉaÉlÉ qÉlÉ qÉÉlÉuÉ mÉëZÉU;
AUqÉÉlÉ qÉåÇ ENûsÉÉ mÉuÉlÉ, aÉÉUWûÉ Wæû aÉÄeÉsÉåÇ aÉaÉlÉ.

xÉÑU qÉkÉÑU WæÇû MÑüNû oÉeÉ EPåû, zÉÉzuÉiÉ ÌWûrÉÉ MÑüNû MüWû EPåû;
xÉWû UÉaÉ qÉåÇ MÑüNû aÉÉ EPåû, AlÉÑUÉaÉ UÇÎeÉiÉ MÑüNû WÒûL.

AÉlÉlS qÉkÉÑ qÉÉåÌWûiÉ kÉUÉ, 'qÉkÉÑ' mÉÑwmÉ MüÐ qÉÉkÉÑrÉïiÉÉ;
xÉÉjÉïMü mÉëM×üÌiÉ MüÐ mÉÑhrÉiÉÉ, kÉÉUMü kuÉÌlÉ MüÐ mÉëhÉuÉiÉÉ.
Wæû AkÉU AMÑüsÉÉrÉÉ WÒûAÉ, Wæû qÉkÉÑU qÉlÉ aÉÉrÉÉ WÒûAÉ;
Wæû zÉÉåÍpÉiÉÉ xÉÇzÉÉåÍkÉiÉÉ, AÉUÉkÉlÉÉ MüÐ ±ÉåiÉlÉÉ.
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5. xÉÑU qÉåÇ sÉWûU * 330/30.5.09. (ÌWûlSÏ / oÉëeÉ)

xÉÑU qÉåÇ sÉWûU, qÉlÉ qÉåÇ MüWûU, 'qÉkÉÑ' cÉÉiÉMüÐ cÉÉMüÌiÉ qÉkÉÑU;
EU krÉÉlÉ kÉËU, MüU MüUqÉ MüËU, oÉÑÍkÉ oÉ×WûiÉ MüËU, ÌWûrÉ WûUwÉ pÉËU.

qÉlÉ mÉÑsÉMü pÉËU, mÉëM×üÌiÉ mÉUÎZÉ, mÉëÉhÉÏlÉiÉÉ MüÐ NûÌuÉ ÌlÉUÎZÉ;
qÉkÉÑ urÉÉåqÉ qÉåÇ xÉÑUÍpÉ sÉZÉÌiÉ, zÉÉzuÉiÉ cÉsÉlÉ qÉåÇ UiÉ UWûÌiÉ.
kÉlÉ kÉÉlrÉ mÉÔËUiÉ kÉUÉ mÉU, A°ÒiÉ AlÉÉæZÉÏ NûÌuÉ ÌlÉUÎZÉ;
aÉÉiÉÏ UWûÏ qÉ×SÒ iÉÉlÉ mÉU, TÑüUÌMüiÉ AsÉÉæÌMüMü qÉkÉÑ sÉWûU.

qÉlÉ EssÉÍxÉiÉ iÉlÉ mÉëTÑüÎssÉiÉ, E²åaÉ UÌWûiÉ mÉëM×üÌiÉ ÌlÉUÎZÉ;
zÉÉsÉÏlÉiÉÉ MüÐ erÉÉåÌiÉ sÉÎZÉ, mÉÉuÉlÉ mÉmÉÏWûÉ MüÉå mÉUÎZÉ.

EU xÉÑUÍpÉ MüÉå kÉÉUÌiÉ UWûÌiÉ, xÉÑU xÉÑUÍpÉ MüÐ zÉÉåpÉÉ sÉZÉÌiÉ;
mÉsÉ qÉåÇ mÉÑsÉÌMü, mÉsÉ qÉåÇ ÌoÉZÉËU, aÉÉuÉÌiÉ UWûÌiÉ 'qÉkÉÑ' AkÉU mÉU.

6. mÉëirÉÉÍzÉiÉ mÉëqÉÑÌSiÉ * 191/26.11.08

mÉëirÉÉÍzÉiÉ mÉëqÉÑÌSiÉ eÉÏuÉlÉ kÉÑlÉ, AÍpÉlÉuÉ AlÉÑpÉuÉ AÉlÉlS cÉÑpÉlÉ;
qÉkÉÑqÉrÉ mÉëÉ…¡ûhÉ Måü mÉëqÉÑÌSiÉ qÉlÉ, eÉÏuÉlÉ AÉpÉÉ Måü SÏmÉ qÉaÉlÉ.
aÉÉAÉå xÉÑqÉkÉÑU lÉÉcÉÉå xÉÑlSU, eÉÏuÉlÉ kÉÉUÉ Ì§ÉpÉÑuÉlÉ pÉÉxuÉU;
qÉlÉ qÉÎlSU qÉåÇ krÉÉAÉå qÉÉåWûlÉ, AÉAÉå Ì§ÉpÉÑuÉlÉ UÉkÉÉ ÍcÉiÉuÉlÉ.

UÉkÉÉ Måü UÉåqÉ UÉåqÉ qÉåÇ UxÉ, oÉUxÉÉlÉå Måü MüÉlÉlÉ qÉåÇ oÉxÉ;
aÉÉåmÉÏ qÉlÉ Måü SÍkÉ qÉåÇ iÉÑqÉ UxÉ, eÉÏuÉlÉ Måü zÉÉzuÉiÉ aÉÉåmÉlÉ UxÉ.

aÉÉåmÉÏ Måü UÉxÉ pÉUå qÉlÉ qÉåÇ, aÉÉåmÉÉåÇ Måü AÉsÀûÉÌSiÉ iÉlÉ qÉåÇ;
UÉkÉÉ MüÐ lÉOûZÉOû ÍcÉiÉuÉlÉ qÉåÇ, zrÉÉqÉÉ Måü qÉkÉÑuÉlÉ xÉå qÉlÉ qÉåÇ.

qÉÉlÉuÉ qÉlÉ MüÐ AÂhÉÉD qÉåÇ, mÉ¤ÉÏ MüÐ qÉÉåWûMü ÍcÉiÉuÉlÉ qÉåÇ;
qÉÉiÉÉ Måü qÉkÉÑU ÌuÉsÉÉåcÉlÉ qÉåÇ, pÉÌ£ü MüÐ qÉÉåWûlÉ ÍjÉUMülÉ qÉåÇ.

'qÉkÉÑ' qÉlÉ zÉÉåpÉlÉ eÉÏuÉlÉ EmÉuÉlÉ, qÉÉåWûlÉ qÉÑUsÉÏ MüÐ qÉlÉWûU kÉÑlÉ;
zrÉÉqÉsÉ bÉlÉ MüÐ qÉÉåWûlÉ aÉeÉïlÉ, mÉëpÉÑ urÉÉmÉMüiÉÉ MüÐ mÉëhÉÌuÉiÉ kÉÑlÉ.
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7. mÉëÉ…¡ûhÉ mÉëcÉÑU * 192/26.11.08

mÉëÉ…¡ûhÉ mÉëcÉÑU mÉëÉhÉÏ mÉëZÉU, mÉëM×üÌiÉ mÉëqÉÑÎijÉiÉ mÉëpÉÉMüU;
mÉëÉhÉÏlÉiÉÉ mÉëÉcÉÏlÉiÉÉ mÉëqÉÑÌSiÉ mÉëTÑüÎssÉiÉ qÉlÉÑeÉ xuÉU.
mÉëÉcÉÏU cÉÏU oÉÄRûÉå qÉaÉlÉ, kÉUiÉÏ ZÉÄQåû NÕû sÉÉå aÉaÉlÉ;
mÉ×juÉÏ iÉUÌ…¡ûiÉ 'qÉkÉÑ' xÉÑqÉlÉ, AÉMüÉzÉ aÉ…¡ûÉ qÉrÉ aÉaÉlÉ.

AÉlÉlS MüÐ xÉÑU iÉÉlÉ qÉåÇ, xÉ×Ì¹ UÍcÉiÉ xÉÉåmÉÉlÉ qÉåÇ,
xÉÉrÉÑerÉ Måü zÉÑpÉ cÉsÉlÉ qÉåÇ, mÉëÌiÉ ÌuÉqoÉ Måü mÉëÌiÉÌuÉqoÉ qÉåÇ;
AÉpÉÉxÉ Wæû, qÉ×SÒ AÉzÉ Wæû, qÉlÉ qÉåÇ pÉUÉ ÌuÉzuÉÉxÉ Wæû,
ÌlÉzcÉrÉ pÉUÉ ÌlÉÈzuÉÉxÉ Wæû, ÌlÉzNûsÉ WØûSrÉ AÉMüÉzÉ Wæû.

iÉssÉÏlÉiÉÉ mÉëÌiÉoÉ®iÉÉ, mÉëÉhÉÏlÉiÉÉ xÉÇzÉÉåÍkÉiÉÉ,
zÉÉåÍpÉiÉ WØûSrÉ MüÐ xÉUsÉiÉÉ, ÍxÉÇÍcÉiÉ WØûSrÉ MüÐ mÉëZÉUiÉÉ;
cÉÇcÉsÉ WØûSrÉ MüÐ ÌuÉMüsÉiÉÉ, cÉÉhÉYrÉ qÉlÉ MüÐ cÉiÉÑUiÉÉ,
SåSÏmrÉ qÉlÉ MüÐ kÉuÉsÉiÉÉ, AÉlÉlS UxÉ MüÐ lÉuÉsÉiÉÉ.

8. mÉÑsÉÌMüiÉ mÉëTÑüÎssÉiÉ * 193/26.11.08

mÉÑsÉÌMüiÉ mÉëTÑüÎssÉiÉ xÉÑpÉaÉ iÉlÉ, AÉlÉlS sÉÍxÉiÉ mÉëpÉÉ UiÉlÉ;
eÉÏuÉlÉ mÉëqÉÉåÌSiÉ sÉÍxÉiÉ qÉlÉ, xÉÑUÍpÉiÉ xÉÑqÉlÉ AÉlÉlS bÉlÉ.

qÉqÉ qÉlÉ mÉëhÉuÉ AÉlÉlS qÉrÉ, eÉÏuÉlÉ xÉÑUÍpÉ zÉÑpÉ NûlS qÉrÉ;
mÉëÉUokÉ mÉëåËUiÉ mÉëÉhÉ qÉrÉ, xÉÇxMüÉU xÉåÌuÉiÉ 'qÉkÉÑ' qÉrÉ.
qÉsÉrÉeÉ mÉuÉlÉ xÉÉU…¡û xÉÑU, xÉÉU…¡û A…¡û xÉÑkÉÉ mÉëcÉÑU;
AlÉÑpÉÔÌiÉ AÉlÉlSqÉ qÉkÉÑU, iÉimÉU iÉUsÉ iÉlÉ iÉÂhÉ ÍcÉU.

AÉlÉlS zÉÉåÍpÉiÉ xuÉrÉÇ iÉÑqÉ, AÉlÉlS UÉÍzÉ kÉUÉ uÉUqÉ;
xÉÉåWÇû uÉUÉpÉrÉ xuÉrÉÇ iÉÑqÉ, UxÉ xÉbÉlÉ WØûS ÍzÉuÉ xÉËUxÉ iÉÑqÉ.
iÉÑqÉ kÉqÉï mÉëåËUiÉ MüqÉï UiÉ, iÉÑqÉ aÉUsÉ mÉÉlÉ ÌMürÉå ÌTüUiÉ;

AÉkÉÉU pÉÔiÉ kÉUÉ kÉUiÉ, xÉÉåWÇû oÉlÉå xÉ×Ì¹ kÉUiÉ.
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9. xÉÉåWûlÉ xÉÑpÉaÉ xÉÑlSU xÉÑqÉlÉ * 195/26.11.08

xÉÉåWûlÉ xÉÑpÉaÉ xÉÑlSU xÉÑqÉlÉ, xÉÑqÉkÉÑU xÉUsÉ cÉæiÉlrÉ qÉlÉ;
AÉlÉlS bÉlÉ qÉÎlSìiÉ lÉrÉlÉ, cÉåiÉlÉ cÉÑpÉlÉ eÉÏuÉlÉ iÉUlÉ.

qÉlÉ EssÉÍxÉiÉ, iÉlÉ mÉëTÑüÎssÉiÉ, kÉÉrÉå kÉUÉ mÉÑsÉÌMüiÉ mÉuÉlÉ;
AÉlÉlS qÉåÇ ÍsÉmÉOûÉ aÉaÉlÉ, sÉåiÉÉ xuÉmÉlÉ qÉÔðSå lÉrÉlÉ.
AÉlÉlS ÍjÉUÌMüiÉ oÉ×¼ qÉlÉ, zÉÇMüÉ ÌiÉUÉåÌWûiÉ oÉ×WûiÉ qÉlÉ;
AÉzÉÉ iÉUÌ…¡ûiÉ qÉlÉÑeÉ qÉlÉ, AÉlÉlS EimÉëåËUiÉ xÉÑeÉlÉ.

zÉÑpÉ MüqÉï UiÉ rÉÉåaÉÏ ÌuÉMüsÉ, MüsÉ MüsÉ MüUiÉ kÉÉUÉ ÌuÉMüsÉ;
ÌuÉzuÉÉxÉ AÌmÉïiÉ qÉlÉ AOûsÉ, xÉÇiÉÉmÉ UÌWûiÉ xÉÑWûÉxÉ mÉsÉ.
aÉÉuÉiÉ eÉaÉiÉ, lÉÉcÉiÉ ÌlÉÎZÉsÉ, ÎZÉsÉiÉÏ xÉÑWûÉlÉÏ kÉÔmÉ ÎZÉsÉ;

ÎfÉsÉÍqÉsÉÉiÉÏ cÉÉðSlÉÏ oÉÉeÉå ÌuÉaÉÑsÉ,
lÉÉcÉiÉÏ 'qÉkÉÑ' rÉÉÍqÉlÉÏ WûÉåMüU qÉ×SÒsÉ.

10. ÌMüiÉlÉÏ xÉÌSrÉÉð * 308/20.05.09

ÌMüiÉlÉÏ xÉÌSrÉÉð oÉÏiÉ cÉsÉÏ WæÇû, iÉÑqÉ AÉL lÉÉ qÉæÇ mÉWÒðûûcÉÉ WÕðû;
iÉÉUå ÌMüiÉlÉå cÉqÉMü cÉsÉå WæÇû; kÉUiÉÏ ÌMüiÉlÉÏÇ kÉU kÉÉrÉÏÇ WæÇû.

ÌMüiÉlÉå lÉpÉ qÉÑfÉMüÉå SåZÉå WæÇûû, ÌMüiÉlÉå eÉsÉ qÉÑfÉMüÉå xÉÏÇcÉå WæÇû;
ÍcÉÌÄQûrÉÉð ÌMüiÉlÉÏ cÉWûMü aÉrÉÏÇ WæÇû, aÉeÉïlÉ ÍxÉÇWû ÌMürÉå ÌMüiÉlÉå WæÇû.
qÉÉlÉuÉiÉÉ ÌMüiÉlÉÏ ÌoÉZÉUÏ Wæû, SÉlÉuÉiÉÉ ÌMüiÉlÉÏ ÌlÉZÉUÏ Wæû;
ÌMüiÉlÉå mÉÉwÉÉhÉÉåÇ MüÐ MüÉrÉÉ, mÉëÌiÉxÉÇcÉU qÉåÇ mÉÑwmÉ oÉlÉÏ Wæû.

qÉåUå EU qÉåÇ iÉÑqÉ lÉÉ AÉrÉå, xÉÑU lÉÉ mÉÉrÉå, xÉÑÌkÉ lÉÉ mÉÉrÉÏ;
mÉëÉhÉÉåÇ MüÐ CxÉ FWû mÉÉåWû qÉåÇ, GiÉÑ lÉÉ pÉÉrÉÏ, aÉÌiÉ lÉÉ mÉÉrÉÏ.
mÉëåqÉ mÉrÉÉåÌlÉÍkÉ ÌuÉMüsÉ WÒûL WæÇû, xÉÑU xÉÑUÍpÉiÉ WûÉå ÌoÉZÉU UWåû WæÇû;
MüÉrÉÉ MüÐ qÉÉrÉÉ qÉåÇ qÉÉåWûlÉ, 'qÉkÉÑ' qÉlÉ UÉkÉÉ ÌlÉUZÉ UWåû WæÇû.
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11. xÉUxÉiÉÉ xÉÉ UWûÉ * 312/20.05.09

xÉUxÉiÉÉ xÉÉ UWûÉ qÉæÇ xÉeÉlÉ, oÉUxÉiÉÉ xÉÉ UWûÉ 'qÉkÉÑ' aÉaÉlÉ;
iÉUxÉiÉÉ xÉÉ UWûÉ rÉå cÉqÉlÉ, cÉÉWûiÉÉ xÉÉ UWûÉ rÉå xÉÑqÉlÉ.

eÉÏuÉ eÉÉaÉëiÉ lÉWûÏÇ WûÉå UWûÉ, iÉlSìÉ EU xÉå ÌlÉMüsÉ lÉÉ UWûÏ;
pÉÏÌiÉ EU qÉåÇ Wæû NûÉrÉÏ WÒûrÉÏ, qÉÏÌiÉ qÉlÉ qÉåÇ lÉWûÏÇ AÉ UWûÏ.

aÉÉ pÉÏ SÉå xÉÑU lÉrÉÉ xÉÉ xÉeÉlÉ, UcÉ pÉÏ SÉå MÑüNû lÉrÉÉ xÉÉ pÉÑuÉlÉ;
U…¡û SÉå rÉå UÇaÉÏsÉÉ xÉÉ qÉlÉ, mÉëÏÌiÉ mÉ×juÉÏ mÉæ eÉÉrÉå ÌoÉZÉU.

lÉÉcÉiÉÉ xÉÉ UWûÉ EqÉë pÉU, MüÉðmÉiÉÉ xÉÉ UWûÉ xuÉmlÉ pÉU;
ÌSlÉ ÌlÉMüsÉiÉÉ UWûÉ oÉåZÉoÉU, UÉiÉ UÉåiÉÏ UWûÏ oÉåAxÉU.

xÉÑUÍpÉ pÉUSÉå xÉÑqÉlÉ qÉåÇ xÉeÉlÉ, xÉÉðfÉ aÉÉ eÉÉrÉå qÉÏPûÏ aÉÄeÉsÉ;
mÉuÉlÉ lÉÉcÉå Så MüU iÉsÉ MüÐ kuÉÌlÉ, mÉëÉiÉ mÉÉeÉÉrÉå mÉëÉhÉÉåÇ qÉåÇ kÉÑlÉ.

12. kÉUÉ kÉÔÍsÉ MüÐ pÉÔÌwÉiÉ qÉÍhÉ * 163/23.09.08

iÉÑqÉ kÉUÉ kÉÔÍsÉ MüÐ pÉÔÌwÉiÉ qÉÍhÉ, AÉpÉÔÌwÉiÉ eÉÏuÉlÉ MüÐ ÍcÉUkuÉÌlÉ;
xÉÉaÉU iÉsÉ MüÐ 'qÉkÉÑ' WûÏU MühÉÏ, eÉÏuÉlÉ MüÐ lÉÎlSiÉ uÉæiÉËUhÉÏ.

lÉpÉ EU MüÐ LMü ÌMüUhÉ xÉWûqÉÏ, uÉÉrÉÑ xÉå ÌuÉcÉËUiÉ oÉÔðS lÉrÉÏ;
AÉlÉÎlSiÉ aÉ…¡ûÉ MüÐ ÌPûPÒûUÏ, ÍxÉqÉOûÏ ÍxÉxÉMüÐ ÍzÉÌ¹iÉ sÉWûUÏ.

mÉÑÎwmÉiÉ mÉÑsÉÌMüiÉ xÉÑUÍpÉiÉ uÉ×Ì¹iÉ, AÉlÉÎlSiÉ aÉÉÌrÉiÉ xÉÑU mÉëqÉÑÌSiÉ;
UÉaÉÉåÇ MüÐ LMü sÉWûU ÍjÉUÌMüiÉ, eÉÏuÉlÉ MüÉ LMü xuÉmÉlÉ xÉÑUÍpÉiÉ.

qÉæÇ lÉÉ eÉÉlÉÔð, qÉæÇ lÉÉ qÉÉlÉÔð, eÉÏuÉlÉ MüÐ kÉÑlÉ xÉÑlÉlÉÉ eÉÉlÉÔð;
eÉÏuÉlÉ MüÐ UÉaÉ pÉUÏ oÉÉiÉåÇ, MüWûiÉÉ xÉÑlÉiÉÉ aÉÉiÉÉ eÉÉFÆ.

iÉÑqÉ AÉeÉÉAÉå, 'qÉkÉÑ' aÉÉeÉÉAÉå, eÉÏuÉlÉ Måü xÉëÉåiÉ oÉWûÉ eÉÉAÉå;
AÉlÉlS kÉUÉ mÉU Så eÉÉAÉå, AÉlÉlS xÉÑkÉÉ sÉåiÉå eÉÉAÉå.
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13. qÉkÉÑ iÉÑqÉ AÉeÉÉAÉå iÉÉå! * 28/03.04.08

'qÉkÉÑ' iÉÑqÉ AÉeÉÉAÉå iÉÉå, ��� pÉUåÇ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ.
UÉaÉ pÉUåÇ, NÇûS pÉUåÇ, aÉÏiÉ pÉUåÇ Ì§ÉpÉÑuÉlÉ qÉåÇ;
ÃmÉ pÉUåÇ, UxÉ pÉUSåÇ, aÉðkÉ pÉUåÇ WûU qÉlÉ qÉåÇ.

iÉ×wÉÉ ¤ÉÑkÉÉ ÍqÉOû eÉÉuÉå, eÉaÉqÉaÉ eÉaÉ WûÉå eÉÉuÉå;
xuÉÎxjrÉiÉ iÉlÉ WûÉå eÉÉuÉåÇ, xuÉ-ÎxjÉiÉ qÉlÉ WûÉå eÉÉuÉåÇ.

MüqÉï MüUåÇ krÉÉlÉ kÉUåÇ, pÉÌ£ü pÉUåÇ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ;
AÉzÉÉ AÍpÉsÉÉzÉÉ MüÐ mÉÔÌiÉï MüUåÇ eÉaÉ eÉlÉ qÉåÇ.

pÉÉwÉÉ pÉÉuÉÉåÇ xÉå pÉUåÇ, WûU eÉÏuÉlÉ WØûS MüÐ MüWû mÉÉrÉå;
WûU qÉlÉ MÑüNû xÉÑlÉ mÉÉrÉå, WûU WØûS WûS xÉWû mÉÉrÉå.
MÑðüPûÉ MüÉå MüÉOû xÉMåÇü, MüOÒûiÉÉ MüÉå oÉÉðOû xÉMåÇü;

MüÎqmÉiÉ qÉlÉ mÉëÉhÉ lÉ WûÉåÇ, fÉðM×üiÉ AÉlÉÎlSiÉ WûÉåÇ.
xÉ×¹É MüÉ mÉëåqÉ mÉaÉå, pÉÔqÉÉ Måü MühÉ MühÉ qÉåÇ.

WûÌwÉïiÉ mÉ×juÉÏ MüÉ WûU MühÉ WûÉå, mÉëÌiÉ mÉÑwmÉ mÉëÄTÑüÎssÉiÉ WûÉå eÉÉuÉå;
ÌuÉWðûxÉå ÌuÉcÉUåÇ eÉaÉ qÉåÇ eÉliÉÑ, WûU iÉliÉÑ iÉUÌ…¡ûiÉ WûÉå eÉÉuÉå.

iÉÑqÉ AÉeÉÉAÉå, AoÉ AÉeÉÉAÉå, pÉuÉ pÉU eÉÉAÉå iÉÑqÉ pÉuÉ pÉU qÉåÇ;
ÌuÉcÉUÉå ÌuÉWûUÉå pÉÔqÉÉ qÉlÉ qÉåÇ, AhÉÑ Måü qÉlÉ qÉåÇ, eÉaÉ eÉÏuÉlÉ qÉåÇ.
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14. mÉÑÂwÉ Måü mÉÑÂwÉÉjÉï * 29/04.04.08

mÉÑÂwÉ Måü mÉÑÂwÉÉjÉï iÉÑqÉ, qÉæÇ mÉëM×üÌiÉ MüÐ M×üiÉoÉ®iÉÉ;
qÉåbÉ qÉÎlSìiÉ qÉkÉÑU iÉÑqÉ, qÉæÇ qÉrÉÔUÏ MüÐ qÉkÉÑUiÉÉ.

cÉÇcÉsÉ cÉmÉsÉ qÉæÇ cÉiÉÑUiÉÉ, iÉÑqÉ zrÉÉqÉ xÉÑlSU xÉbÉlÉiÉÉ;
qÉæÇ MüqÉï mÉëåËUiÉ UiÉ ÌuÉUiÉ, iÉÑqÉ kÉqÉï mÉëåËUiÉ qÉlÉ ÌuÉUiÉ.

iÉÑqÉ mÉëM×üÌiÉ MüÉå mÉëÉM×üiÉ MüUiÉ, qÉæÇ mÉëM×üÌiÉ MüÐ aÉÌiÉ qÉåÇ mÉëuÉ×iÉ;
mÉëM×üÌiÉ qÉÑfÉå mÉU-M×üÌiÉ sÉaÉå, xuÉM×üÌiÉ xÉËUxÉ iÉÑqÉ qÉåÇ mÉaÉå.

ÍcÉÎliÉiÉ xÉpÉrÉ ÌuÉcÉÍsÉiÉ urÉÍjÉiÉ, qÉæÇ ÌuÉcÉUiÉÏ CxÉ ÌuÉzuÉ qÉåÇ;
ÌuÉwÉmÉÉlÉ MüU iÉÑqÉ ÌuÉMüOû ÌuÉWðûxÉå, ÌuÉWûUiÉå oÉ×¼ÉhQû qÉåÇ.

iÉÑqÉ kÉUÉ MüÐ kÉÔsÉ kÉUiÉå ÌuÉcÉUiÉå, qÉæÇ kÉUÉ Måü TÔüsÉ 'qÉkÉÑ' cÉÑlÉiÉå ÌoÉZÉUiÉÏ.
TÔüsÉ qÉåUå kÉÔsÉ AmÉlÉÏ qÉåÇ ÍqÉsÉÉsÉÉå, mÉëM×üÌiÉ MüÉå ÌlÉeÉ AÆMü sÉå mÉëpÉÑ iÉÑqÉ xÉÑsÉÉ sÉÉå.

15. 'qÉkÉÑ' aÉÉlÉ iÉÑqÉ aÉÉAÉå * 53/08.05.08

'qÉkÉÑ' aÉÉlÉ iÉÑqÉ aÉÉAÉå xÉÑWØûS, qÉlÉ MüÉå WØûSrÉ qÉåÇ sÉå cÉsÉÉå;
iÉÑqÉ UÉaÉ LMü aÉÉAÉå aÉWûlÉ, AÉlÉlS qÉåÇ AoÉ sÉå cÉsÉÉå.

qÉlÉ ÍsÉrÉå AÉMüÉzÉ qÉåÇ, iÉÑqÉ SÕU oÉWû MüU cÉsÉ mÉÄQûÉå;
qÉåUå WØûSrÉ Måü UÉaÉ MüÉå, AÉMüÉzÉ aÉ…¡ûÉ oÉlÉÉSÉå.

iÉÑqÉ cÉsÉÉå, AÉlÉlS MüÐ sÉrÉ qÉåÇ oÉWûÉå;
sÉå cÉsÉÉå, ÌmÉërÉ Måü ÌlÉMüOû, iÉÑqÉ sÉå cÉsÉÉå.

ÌuÉzuÉ xÉËUiÉÉ qÉåÇ, qÉÑfÉå iÉÑqÉ oÉWûÉsÉÉå; qÉkÉÑU qÉkÉÑMüU MüU lÉcÉÉsÉÉå.
xÉÑWØûS qÉåUå WØûSrÉ MüÉå, iÉÑqÉ SåZÉ sÉÉå, qÉkÉÑU qÉÑUsÉÏ iÉÉlÉ mÉU, iÉÑqÉ lÉcÉÉsÉÉå.
aÉÏiÉ iÉÑqÉ aÉÉsÉÉå, qÉÑfÉå qÉÉkrÉqÉ oÉlÉÉsÉÉå; xÉÑUxÉUÏ oÉlÉ qÉkÉÑUiÉÉ qÉåÇ QÒûoÉÉsÉÉå.
qÉåUå qÉlÉ MüÉå iÉUÌ…¡ûiÉ MüU sÉå cÉsÉÉå; aÉÏiÉ qÉåÇ pÉU MüU qÉÑfÉå iÉÑqÉ sÉå cÉsÉÉå.
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16. qÉrÉÔUÏ MüÉå qÉåbÉ qÉåÇ * 30/04.04.08

qÉrÉÔUÏ MüÉå qÉåbÉ qÉåÇ mÉëpÉÑ iÉÑqÉ lÉcÉÉsÉÉå;
mÉëM×üÌiÉ MüÉå ÍjÉUÌMüiÉ MüUÉå,

lÉuÉ ÌuÉzuÉ RûÉsÉÉå.

qÉkÉÑU pÉÉwÉÉLÇ oÉWåÇû WûU MühPû qÉåÇ;
MühPû AÉlÉÎlSiÉ UWåÇû uÉæMÑühPû qÉåÇ.

xÉUxÉ xÉÑUÍpÉiÉ mÉëTÑüÎssÉiÉ WûU mÉÑwmÉ WûÉå;
ÍcÉ¨É ÌlÉqÉïsÉ, qÉlÉ ApÉrÉ, xuÉcNûlS WûÉå.

xÉÑkÉÉ uÉxÉÑkÉÉ mÉU oÉWûÉ SÉå.

lÉÉcÉ eÉÉLÇ qÉlÉ, qÉaÉlÉ qÉÉlÉuÉ UWåû,
xÉ×Ì¹ MüÐ zÉÉåpÉÉ, A¤ÉÑhhÉ AlÉÑmÉqÉ UWåû;
ÍjÉUMü eÉÉLÇ eÉÏuÉ, eÉÏuÉlÉ MüÐ NûOûÉ qÉåÇ,
AÍqÉrÉ eÉÉrÉå uÉUxÉ, xÉÉuÉlÉ MüÐ bÉOûÉ qÉåÇ.
ÍzÉuÉ eÉOûÉ xÉå xÉÑUxÉUÏ MüÉå ÌTüU oÉWûÉ SÉå.

mÉëSÕwÉhÉ qÉlÉ MüÉ WûUÉå, iÉlÉ MüÉ WûUÉå,
ÌuÉpÉÔÌwÉiÉ eÉsÉ MüÉå MüUÉå, uÉlÉ MüÉå MüUÉå;

uÉÉrÉÑ MüÉå ÌuÉcÉËUiÉ MüUÉå, aÉSè aÉSè aÉaÉlÉ qÉåÇ,
qÉÑ£ü kÉÉUÉLÇ oÉWåÇû, eÉÄQû eÉÏuÉ eÉaÉ qÉåÇ.

MüÉåÌMüsÉÉ Måü UÉaÉ xÉå ÌMüxÉsÉrÉ ÎZÉsÉÉSÉå.

pÉÉuÉ eÉÄQûiÉÉ MüÉå eÉaÉiÉ xÉå WûOûÉsÉÉå,
qÉÄeÉWûuÉÉåÇ MüÉå WûuÉÉAÉåÇ xÉå oÉcÉÉsÉÉå;

ÌuÉzuÉ MüÉå urÉÉmÉMü oÉlÉÉ urÉuÉWûÉU MüUsÉÉå,
xÉÇmÉSÉ xÉqÉÑÍcÉiÉ 'qÉkÉÑ' MüÉå ÌSsÉÉSÉå.

ÌuÉzuÉ xÉËUiÉÉ oÉlÉ xÉpÉÏ MüÉå mÉëpÉÑ oÉWûÉsÉÉåå.
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17. ÌuÉzuÉ ÌuÉzuÉÉxÉ xÉå ÎZÉsÉÉ UWûiÉÉ * 586/02.11.09

ÌuÉzuÉ ÌuÉzuÉÉxÉ xÉå ÎZÉsÉÉ UWûiÉÉ, ZÉÑsÉÉ ÎZÉsÉÉ ÌWûrÉÉ 'uÉWûÏ' SåiÉÉ;
ÌuÉÌuÉkÉiÉÉ ÌuÉzuÉ qÉåÇ pÉUå UWûiÉÉ, xuÉ xuÉrÉÇ ÌoÉZÉU ÌuÉzuÉ oÉlÉ eÉÉiÉÉ.

ÌuÉzuÉ MüÐ ÌuÉcÉUiÉÏ ÌuÉkÉÉAÉåÇ qÉåÇ, mÉëÉhÉ MüÐ ZÉÑsÉ UWûÏ aÉÑTüÉAÉåÇ qÉåÇ;
ETülÉiÉÏ qÉcÉsÉiÉÏ bÉOûÉAÉåÇ qÉåÇ, ÍxÉWûUiÉÏ xÉÉæqrÉ xÉÏ ASÉAÉåÇ qÉåÇ.
UÍcÉrÉiÉÉ ÌuÉzuÉ MüÉ oÉxÉÉ UWûiÉÉ, ÌlÉrÉÇ§ÉhÉ xÉpÉÏ MÑüNû uÉWûÏ MüUiÉÉ:
cÉÉðS iÉÉUÉåÇ MüÉå bÉÑqÉÉiÉÉ UWûiÉÉ, AhÉÑ eÉÏuÉiÉ MüÉå uÉWûÏ TÑüU MüUiÉÉ.

cÉåiÉlÉÉ ÍcÉU cÉWûMüiÉå eÉÏuÉlÉ qÉåÇ, cÉUæuÉÌiÉ ÍxÉZÉÉiÉÏ xÉWûeÉ mÉlÉ qÉåÇ;
mÉëM×üÌiÉ Måü mÉlÉmÉiÉå mÉërÉÉåaÉÉåÇ qÉåÇ, ÌuÉM×üÌiÉ Måü fÉOûMüiÉå fÉUÉåZÉÉåÇ qÉåÇ.

ÌuÉzuÉ mÉëÌiÉ ¤ÉhÉ ¤ÉËUiÉ EÌSiÉ WûÉåiÉÉ, ÌuÉsÉ¤ÉhÉ aÉÌiÉ ÍsÉrÉå iuÉËUiÉ WûÉåiÉÉ;
'qÉkÉÑ' SØ¹É oÉlÉå xÉSÉ UWûiÉÉ, ÌuÉzuÉ §ÉÉiÉÉ xÉSÉ WØûSrÉ UZÉiÉÉ.

18. MümÉÉåiÉÉåÇ mÉU M×ümÉÉ oÉUxÉ eÉÉiÉÏ * 575/22.10.09

MümÉÉåiÉÉåÇ mÉU M×ümÉÉ oÉUxÉ eÉÉiÉÏ, cÉÉðSlÉÏ qÉåÇ bÉOûÉ Wæû ÎZÉsÉ eÉÉiÉÏ;
§ÉÍxÉiÉ iÉlÉ mÉU oÉWûÉU AÉeÉÉiÉÏ, UÍxÉiÉ qÉlÉ pÉÌ£ü sÉWûU NûÉeÉÉiÉÏ.

MüsmÉlÉÉ xÉå ÍbÉUå MümÉÉåsÉÉåÇ mÉU, MüÃhÉ MüÉrÉÉ ÎZÉsÉå lÉuÉåsÉÉåÇ mÉU;
M×üwhÉ MüÐ MüÉgcÉlÉÏ MüqÉsÉ MüÉrÉÉ, Mü¹ MüU SÕU iÉUiÉÏ qÉlÉ qÉÉrÉÉ.
MüÉlÉlÉÉåÇ MüÐ MüPûÉåU MüOÒû aÉÉjÉÉ, MüWû lÉWûÏÇ mÉÉiÉÉ MüÉaÉ Mü¹ MüjÉÉ;
ÌWûUÍhÉ Måü xÉWûqÉiÉå xÉå lÉrÉlÉÉåÇ qÉåÇ, pÉUÏ ÌMüiÉlÉÏ MüjÉÉ Wæû MüÉeÉsÉ qÉåÇ.

¢ülSlÉÉåÇ MüÉ MüxÉÉoÉ MüÄQûuÉÉ Wæû, cÉlSlÉÉåÇ MüÉ UZÉÉoÉ iÉÏZÉÉ Wæû;
oÉlkÉlÉÉåÇ MüÉ oÉWûÉuÉ ÍxÉMÑüÄQûÉ Wæû, mÉëpÉÑ xmÉlSlÉÉåÇ xÉå iÉUlÉÉ Wæû.

xuÉÉÌiÉ MüÐ oÉÔðS MüpÉÏ ÌaÉU eÉÉiÉÏ, xÉÏmÉ qÉÉåiÉÏ oÉlÉå Wæû ÎZÉsÉ eÉÉiÉÏ;
MümÉÉåsÉÉåÇ mÉU oÉWûÉU AÉeÉÉiÉÏ, 'qÉkÉÑ' MüÉlÉlÉ qÉåÇ MüÍsÉrÉÉð ÎZÉsÉ eÉÉiÉÏÇ.
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19. AlÉliÉ MüÐ AÆaÉÄQûÉD * 21/28.03.08

iÉÑqÉ WûÉå AlÉliÉ MüÐ AÆaÉÄQûÉD;
qÉæÇ WÕðû 'qÉkÉÑ' eÉaÉ MüÐ aÉWûUÉD.

SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É, iÉÑqWûÉUå AÉrÉÉqÉ WæÇû;
xÉiÉ UeÉ iÉqÉ, iÉÑqWûÉUÏ mÉëM×üÌiÉ Måü ÌlÉÈzuÉÉxÉ WæÇû.

qÉWûiÉ AWûqÉç ÍcÉ¨É, iÉÑqWûÉUÏ mÉëoÉlkÉ zÉæsÉÏ MüÐ sÉWûUåÇ WæÇû;
mÉgcÉ iÉ¨uÉ iÉÑqWûÉUÏ xÉqmÉSÉ WæÇû,

mÉëM×üÌiÉ eÉÌlÉiÉ eÉÏuÉ, iÉÑqWûÉUÏ mÉëeÉÉ WæÇû.

eÉÏuÉ MüÉå, SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§ÉÉåÇ xÉå ÌuÉsÉaÉ MüU,
ÌuÉsÉrÉ sÉåiÉå WûÉå, xuÉrÉÇ qÉåÇ eÉoÉ MüpÉÏ;

xÉ×Ì¹ MüU SåiÉå WûÉå, eÉÏuÉ Måü zÉÔlrÉ qÉåÇ, xuÉrÉÇ MüÐ;
eÉaÉiÉ xÉeÉ EPûiÉÉ Wæû, mÉgcÉ iÉ¨uÉ MüÐ cÉqÉMü xÉå.

xÉ×eÉlÉ MüUiÉå WûÉå, AmÉlÉÏ WûU ÌuÉkÉÉ qÉåÇ, WûU ASÉ qÉåÇ;
ÌuÉÍcÉ§É eÉÏuÉ UcÉ sÉåiÉå WûÉå, mÉgcÉ iÉ¨uÉ MüÐ WûU mÉUiÉ qÉåÇ.
MüU sÉåiÉå WûÉå ÌuÉUÍcÉiÉ uÉlÉ eÉliÉÑ eÉlÉ xÉÑeÉlÉ xuÉrÉÇ qÉåÇ;
xÉoÉ ÌuÉcÉËUiÉ, ÌuÉMüÉxÉzÉÏsÉ UWûiÉå WæÇû, eÉlÉ ÌuÉeÉlÉ qÉåÇ.

iÉÑqÉ xÉgcÉU UcÉ, mÉëÌiÉxÉgcÉU mÉæSÉ MüUiÉå WûÉå,
xÉÑeÉlÉ MüÉå xuÉrÉqÉç qÉåÇ xÉqÉåOû, xÉ×eÉlÉ MüUÉ SåiÉå WûÉå.

xÉ×eÉlÉ Måü WûU mÉsÉ, WûU mÉÉ§É uÉ SåzÉ qÉåÇ xÉ×ÎeÉiÉ MüUiÉå WûÉå;
lÉuÉ xÉ×Ì¹, lÉuÉ pÉÉuÉ, lÉuÉ UÉaÉ, lÉuÉ sÉWûU, lÉrÉÏ aÉWûUÉD.

***

19 H. qÉkÉÑ NûlS * 550 D/08.10.09

xuÉrÉÇ mÉëpÉÑ WØûSrÉ AÉ WûÏ eÉÉuÉåÇaÉå, qÉlÉ WûÏ qÉlÉ pÉÉuÉ aÉÑSaÉÑSÉrÉåÇaÉå;
EU qÉåÇ urÉÉmÉMü ÌuÉWûÉaÉ TÔüOåÇûaÉå, xÉÑU qÉåÇ xuÉÉrÉiiÉ UÉaÉ xÉÑsÉaÉåÇaÉå.
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20. mÉëpÉÑ iÉÑqWûÉUå mÉëMüÉzÉ qÉåÇ * 42/22.04.08

mÉëpÉÑ iÉÑqWûÉUå mÉëMüÉzÉ qÉåÇ, ÌMüiÉlÉå EeÉÉsÉå AÉrÉå;
iÉÑqWûÉUÏ lÉÏUuÉ ÌlÉzÉÉ qÉåÇ, ÌMüiÉlÉå iÉÉUå eÉaÉqÉaÉÉrÉå.

MüÉælÉå qÉåÇ oÉæPûÉ qÉåUÉ qÉlÉ, SåZÉ lÉWûÏÇ mÉÉrÉÉ,
xÉqÉfÉ lÉWûÏÇ mÉÉrÉÉ.

ÌMüiÉlÉÏ ÍcÉÇaÉÉUÏÇ, oÉÑfÉiÉå oÉÑfÉiÉå eÉsÉÏÇ;
ÌMüiÉlÉÏ AÉiqÉÉLÇ, ÍcÉiÉÉAÉåÇ Måü RåûU xÉå EPûÏÇ.

ÌMüiÉlÉå mÉiÉÇaÉå mÉëMüÉzÉ Måü mÉëåqÉ qÉåÇ iÉUå;
ÌMüiÉlÉå eÉÏuÉ SÕxÉUÉåÇ MüÉå eÉÏÌuÉiÉ UZÉlÉå qÉåÇ EPåû.

AmÉlÉÏ mÉëM×üÌiÉ qÉåÇ, iÉÑqÉ ÌMüiÉlÉå eÉÏuÉ UcÉiÉå WûÉå;
ElÉMüÐ pÉÔZÉ mrÉÉxÉ MüÉ krÉÉlÉ UZÉiÉå WûÉå.
LMü LMü MüÉåÍzÉMüÉ MüÉå U£ü UxÉ SåiÉå WûÉå;

ÌTüU MüpÉÏ, LMü MüÉ eÉÏuÉlÉ, SÕxÉUå MüÉå sÉå sÉålÉå SåiÉå WûÉå!

MüpÉÏ MüpÉÏ qÉæÇ xÉÉåcÉiÉÉ WÕðû! iÉÑqÉ AmÉlÉÉ rÉWû ZÉåsÉ,
ÌMüxÉÏ AÉæU iÉUWû, YrÉÉåÇ lÉWûÏÇ MüU sÉåiÉå!

YrÉÉåÇ CiÉlÉÏ AlÉÑmÉqÉ ÌlÉUÏWû AÉiqÉÉAÉåÇ MüÉå lÉcÉÉiÉå WûÉå;
YrÉÉåÇ WûU mÉëÉhÉ MüÉå oÉÉU oÉÉU, ÍqÉOûlÉå ÍxÉqÉOûlÉå MüÉ Mü¹ SåiÉå WûÉå.

zÉÉrÉS iÉÑqÉ WûU AÉiqÉÉ MüÐ, ExÉMüÐ WûU eÉÏuÉlÉ sÉÏsÉÉ MüÐ,
AlÉÑpÉÑÌiÉ MüÉ mÉëÉhÉ UxÉ mÉUZÉiÉå WûÉå;

ExÉ mÉëÉhÉ UxÉ MüÉå xÉ×Ì¹ qÉåÇ ÌTüU oÉÉå SåiÉå WûÉå.

zÉUÏU rÉÇ§É qÉåÇ, qÉlÉ qÉl§É MüÉ 'qÉkÉÑ' oÉÏeÉ oÉÉå,
AÉiqÉ iÉl§É MüÐ TüxÉsÉ EaÉÉiÉå WûÉå.
ÌTüU MüpÉÏ, SakÉ oÉÏeÉ WûÉå eÉÉlÉå mÉU,

EU qÉåÇ UZÉ sÉåiÉå WûÉå.
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21. AlÉliÉ MüÉ UÉWûÏ * 11/27.03.08

mÉëpÉÑ qÉæÇ AlÉliÉ MüÉ UÉWûÏ WÕðû,
iÉÑqÉ qÉåUå xÉÉ¤ÉÏ WûÉå, qÉåUå WûqÉ xÉÄTüU WûÉå.

ÌMüiÉlÉÏ urÉjÉÉrÉåÇ ÌuÉWûUiÉÏ WæÇû ÌuÉzuÉ qÉåÇ,
ÌoÉZÉUiÉå WæÇû mÉÑwmÉ ÌMüiÉlÉå iÉÑqWûÉUå ÍzÉZÉU qÉåÇ.
ÌMüiÉlÉÏ MüÍsÉrÉÉåÇ MüÉå iÉÑqÉ MüÂhÉÉ SåiÉå WûÉå,
ÌMüiÉlÉå MüÉðOûÉåÇ MüÉå iÉÑqÉ WûOûuÉÉ SåiÉå WûÉå.

iÉÑqÉ cÉsÉiÉå UWûiÉå WûÉå, cÉsÉÉiÉå UWûiÉå WûÉå;
qÉÑxMüUÉiÉå WûÉå, WðûxÉÉiÉå WûÉå, mÉëåUhÉÉ SåiÉå WûÉå.
MüpÉÏ ÂsÉÉ SåiÉå WûÉå, MüpÉÏ xÉÑsÉÉ sÉåiÉå WûÉå;

mrÉÉU qÉåÇ MðümÉÉ SåiÉå WûÉå, ¢üÉåkÉ qÉåÇ WðûûxÉÉ sÉåiÉå WûÉå.

iÉÑqWûÉUÏ sÉÏsÉÉ MüpÉÏ xÉqÉfÉ AÉiÉÏ Wæû,
MüpÉÏ xÉqÉfÉÏ WÒûD WûÉåMüU pÉÏ

oÉåÄaÉÉlÉÏ WûÉå eÉÉiÉÏ Wæû.
MüpÉÏ iÉÑqÉ ÍcÉU SrÉÉsÉÑ sÉaÉiÉå WûÉå,

MüpÉÏ SrÉÉ ÌoÉlÉÉ ÌuÉUWûÏ oÉåUÉWûÏ sÉaÉiÉå WûÉå.

iÉÑqÉ eÉÏuÉÉåÇ MüÉå MüpÉÏ xuÉcNÇûS ÌuÉcÉUhÉ MüUlÉå SåiÉå WûÉå;
MüpÉÏ ElÉMüÐ LMü LMü CÎlSìrÉ MüÉå eÉMüÄQû SåiÉå WûÉå,

qÉlÉ mÉëÉhÉ MüÉå pÉOûMülÉå SåiÉå WûÉå.

MüpÉÏ ElÉMüÉ xÉoÉ MÑüNû xÉqÉåOû AmÉlÉå WØûSrÉ qÉåÇ UZÉ,
ElÉxÉå ÍpÉ¤ÉÉ qÉaÉuÉÉMüU mÉëxÉÉS qÉÉaÉ sÉåiÉå WûÉå;

iÉÉå MüpÉÏ ElÉMåü aÉÑÂ cÉ¢ü mÉU oÉæPû,
'qÉkÉÑ' M×ümÉÉ ÌoÉZÉåU SåiÉå WûÉå,
qÉÉÍsÉMü oÉlÉÉ SåiÉå WûÉå.
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22. ÌlÉaÉÑïhÉ xÉaÉÑhÉ xÉ¨ÉÉ * 56/13.05.08

ÌlÉaÉÑïhÉ xÉ¨ÉÉ xÉaÉÑhÉ WûÉå xÉ×Ì¹ UcÉiÉÏ Wæû,
mÉëM×üÌiÉ ExÉMüÐ mÉëoÉÇkÉ zÉÌ£ü oÉlÉ mÉëMüOû WûÉåiÉÏ Wæû;

xÉ×Ì¹ qÉåÇ Ì§ÉaÉÑhÉÉiqÉMü xÉÇiÉÑsÉlÉ WûÉåiÉÉ Wæû,
xÉiÉ UeÉ iÉqÉ, aÉÑhÉÉåÇ qÉåÇ, xÉÇiÉÑsÉlÉ xÉÉqrÉ UWiÉÉ Wæû.

xÉiÉ UeÉ iÉqÉ MüÉ xÉÇiÉÑsÉlÉ AxÉÉqrÉ WûÉålÉå mÉU,
mÉëÌiÉxÉÇcÉU qÉåÇ mÉëoÉÇkÉ xÉÑkÉÉUlÉå, mÉëM×üÌiÉ Ì¢ürÉÉzÉÏsÉ WûÉåiÉÏ Wæû;

xÉaÉÑhÉ xÉ¨ÉÉ, qÉWûiÉ pÉÉuÉ kÉÉUhÉ MüU sÉåiÉÏ Wæû,
xÉ×¹ xÉÇxjÉÉ AÉæU ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉålÉå mÉU, qÉWûiÉ AWûqÉç mÉëMüOû MüUiÉÉ Wæû.

AuÉzrÉMüiÉÉ WûÉålÉå mÉU, AWûqÉ ÍcÉ¨É MüÉ AÌuÉpÉÉïuÉ MüUiÉÉ Wæû,
xÉ×Ì¹ MüÉå xÉaÉÑhÉ, qÉWûiÉ, AWûqÉ, ÍcÉ¨É cÉsÉÉiÉå WæÇ;
mÉëM×üÌiÉ mÉëoÉÇkÉ MüsÉÉ qÉåÇ mÉËUqÉÉÎeÉïiÉ WûÉåiÉÏ eÉÉiÉÏ Wæû,
xÉaÉÑhÉ ²æiÉ AÉæU ÌTüU AlÉliÉ WûÉåiÉÉ eÉÉiÉÉ Wæû.

ÌuÉMüÍxÉiÉ xÉ×Ì¹ qÉåÇ, xÉaÉÑhÉ MüÐ mÉëM×üÌiÉ MüÉ ÌlÉrÉl§ÉhÉ oÉÄRûiÉÉ Wæû;
xÉaÉÑhÉ xuÉrÉÇ pÉÏ mÉëoÉÇkÉ Måü AlÉliÉ mÉS ÌuÉpÉÉaÉÉåÇ qÉåÇ mÉëMüOû WûÉåiÉÉ Wæû.
xÉaÉÑhÉ MüÐ xÉ×Ì¹ MüÉ ÌuÉxiÉÉU, mÉëÌiÉxÉÇcÉU MüÉå 'qÉkÉÑ' aÉÌiÉ SåiÉÉ Wæû;
ExÉMüÐ mÉëM×üÌiÉ MüÐ mÉëoÉÇkÉ zÉæsÉÏ, xÉ×Ì¹ MüÉå mÉëaÉÌiÉ SåiÉÏ Wæû.

***

22 H. qÉkÉÑ NûlS * 551 CE/08.10.09

mÉësÉrÉ sÉrÉ ÌuÉcÉUiÉÏ xÉSÉ ÎeÉxÉqÉåÇ, sÉÍsÉiÉ iÉÉhQûuÉ xÉÑWûÉiÉå WæÇû ÎeÉxÉqÉåÇ;
GÎ®rÉÉÇ ÍxÉÎ®rÉÉÇ oÉxÉåÇ EU qÉåÇ, xÉ×Ì¹ xÉÇÌuÉiÉ xÉSÉ UWåû ÎeÉxÉqÉåÇ.

xÉ×Ì¹ MüÐ xÉÑWûÉlÉÏ ÌuÉkÉÉLÇ WæÇû, pÉ£ü pÉaÉuÉÉlÉ MüÐ GcÉÉLÇ WæÇû;
SØÌ¹ MüÐ ASS xÉÏ ASÉLÇ WæÇû, oÉWûÉUåÇ UÉWû MüÐ M×ümÉÉLÇ WæÇû.
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23. AlÉliÉ �����É * 14/27.03.08

iÉÑqÉ AlÉliÉ ��Ǔ��� WûÉå SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É Måü;
ÍcÉ¨É Måü, qÉWûiÉ Måü, Ì§ÉaÉÑhÉÉiqÉMü mÉëM×üÌiÉ Måü, xÉaÉÑhÉ Måü.

mÉgcÉpÉÔiÉ pÉÔÌwÉiÉ Wæû iÉÑqWûÉUÏ WûÏ mÉ×juÉÏ
eÉsÉ AÎalÉ uÉÉrÉÑ LuÉÇ AÉMüÉzÉ qÉåÇ

iÉÑqWûÉUÉ WûÏ ÍcÉ¨É urÉÉMÑüsÉ WûÉå mÉ×juÉÏ Måü YsÉåzÉ xÉå;
UcÉ sÉåiÉÉ Wæû uÉlÉ eÉliÉÑ eÉlÉ,

xÉÑeÉlÉ rÉÉåaÉÏ AmÉlÉÏ WûÏ xÉ×Ì¹ qÉåÇ.

rÉÉåaÉÏ rÉÉåaÉ MüUiÉÉ Wæû, iÉÑqWûÉUå WûÏ xÉaÉÑhÉ xÉå,
iÉÑqWûÉUÉ xÉaÉÑhÉ rÉÉåaÉ MüUiÉÉ Wæû xÉ×Ì¹ Måü rÉÉåaÉUxÉ xÉå;
AÉsÀûÉÌSiÉ xmÉÎlSiÉ WûÉå ÍqÉsÉ eÉÉiÉÉ Wæû ÌlÉaÉÑïhÉ xÉå.

ÌlÉaÉÑïhÉ ÌTüU MüpÉÏ pÉÏ xÉaÉÑhÉ WûÉå EPûiÉÉ Wæû;
WûÉå EPûiÉÏ Wæû lÉuÉ xÉ×Ì¹ lÉuÉ mÉëM×üÌiÉ MüÐ ExÉÏ xÉå.

xÉ×Ì¹ ÌuÉWðûÍxÉiÉ, UÍxÉiÉ WûÉå, UcÉiÉÏ Wæû lÉuÉ xÉ×Ì¹,
xÉ×Ì¹ lÉuÉ xÉ×Ì¹, AliÉxÉ×ïÌ¹, uÉÉ½xÉ×Ì¹,

UcÉiÉÏ Wæû WûqÉÉUÏ xÉ×Ì¹ mÉÉ§ÉÉåÇ MüÉå SåzÉ MüÉsÉ qÉåÇ;
SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É lÉÉcÉ EPûiÉå WæÇû iÉÑqWûÉUÏ CxÉ ¢üÏÄQûÉ xÉå.

ÌuÉxqÉ×iÉ mÉëM×üÌiÉ ÌuÉWðûxÉ EPûiÉÏ Wæû,
Ì§ÉaÉÑhÉ aÉÑhÉÉrÉqÉlÉ WûÉå EPûiÉå WæÇû.

ÌlÉaÉÑïhÉ MüÐ aÉWûUÉD aÉÑhÉ UcÉ sÉåiÉÏ Wæû;
WûU SåzÉ MüÉsÉ qÉåÇ mÉëÌiÉ mÉÉ§É xÉå mÉërÉÉxÉ MüUÉ sÉåiÉÏ Wæû.

aÉÑhÉ ÌuÉcÉËUiÉ WûÉå, ÌuÉMüÍxÉiÉ WûÉå;
ÌlÉaÉÑïhÉ Måü aÉÑhÉ MüÉå xÉqÉfÉ sÉåiÉå WæÇû.

SåzÉ MüÉsÉ mÉÉ§É, xÉ×Ì¹ MüÉå AÉlÉlS xÉå pÉU SåiÉå WæÇû.
AmÉlÉÏ CxÉ sÉÏsÉÉ MüÉ AÉlÉlS UxÉ iÉÑqÉ

'qÉkÉÑ' qÉlÉ qÉåÇ oÉæPåû sÉå sÉåiÉå WûÉå.

Ananda Anubhuti



AÉlÉlS AlÉÑpÉÔÌiÉ- A’nanda Anubhu’ti - Perception of Bliss 50

24. xÉaÉÑhÉ * 57/13.05.08

xÉaÉÑhÉ MüÉ qÉWûiÉ AWûqÉ oÉlÉÉ, AWûqÉ ÍcÉ¨É oÉlÉÉ,
WûU ÍcÉ¨É lÉå AmÉlÉÉ AÉMüÉzÉ UcÉÉ;

AÉMüÉzÉ qÉåÇ uÉÉrÉÑ ÌuÉcÉUÏ, uÉÉrÉÑ AÎalÉ oÉlÉÏ, AÎalÉ eÉsÉ oÉlÉÏ,
eÉsÉ mÉ×juÉÏ oÉlÉÉ, mÉgcÉ iÉiuÉ qÉrÉ eÉaÉiÉ oÉlÉÉ.

mÉ×juÉÏ Måü MühÉ eÉoÉ AÌiÉzÉrÉ xÉÇbÉwÉï UiÉ WÒûL,
iÉoÉ ExÉlÉå, ÌMüxÉÏ mÉ×juÉÏ MühÉ Måü AlSU, ÍcÉ¨É MüÉå eÉaÉÉrÉÉ;

uÉlÉxmÉÌiÉ mÉëMüOû WÒûD, ÌuÉMüÍxÉiÉ WÒûD, xÉÇbÉwÉï UiÉ WÒûD,
uÉlÉxmÉÌiÉ Måü xÉÇbÉwÉï xÉå xÉ×eÉlÉ WÒûAÉ eÉliÉÑ MüÉ.

eÉliÉÑ ÌuÉMüÍxÉiÉ, xÉÇbÉwÉï UiÉ WûÉå, qÉÉlÉuÉ oÉlÉ EPûÉ,
qÉÉlÉuÉ xÉÇbÉwÉï MüUiÉÉ MüUiÉÉ, oÉÑÎ® eÉÏuÉÏ oÉlÉÉ;
oÉÑÎ® eÉÏuÉÏ qÉÉlÉuÉ xÉÇbÉwÉï xÉå AÉkrÉÉÎiqÉMü oÉlÉÉ,
xÉaÉÑhÉ, ÌlÉaÉÑïhÉ, xÉ×Ì¹ cÉ¢ü uÉ mÉëM×üÌiÉ MüÉå eÉÉlÉÉ.

AÉkrÉÉÎiqÉMü qÉÉlÉuÉ AliÉiÉ: ÍqÉsÉÉrÉÉ qÉlÉ MüÉå xÉaÉÑhÉ qÉåÇ,
xÉqÉÉÍkÉ¸ WûÉå xÉqÉÌmÉïiÉ WÒûAÉ, xÉaÉÑhÉ ÌlÉaÉÑïhÉ qÉåÇ;
xÉaÉÑhÉ lÉå AmÉlÉå CxÉ lÉrÉå xÉqÉÌmÉïiÉ qÉÉlÉuÉ MüÉå,

xÉaÉÑÍhÉiÉ ÌMürÉÉ xÉ×Ì¹ Måü xÉÇcÉÉsÉlÉ qÉåÇ.

ÌTüU UcÉÏ xÉ×Ì¹ xÉaÉÑhÉ, qÉWûiÉ, AWûqÉ ÍcÉ¨É MüÐ,
mÉgcÉ iÉ¨uÉ, uÉlÉ, eÉliÉÑ, eÉlÉ, xÉÑeÉlÉ MüÐ;

xÉ×Ì¹ Måü cÉ¢ü mÉU cÉ¢ü cÉsÉå, xÉ¨ÉÉLÇ xÉaÉÑhÉ ÌlÉaÉÑïhÉ WÒûDÇ,
'qÉkÉÑ' AÉlÉlS kÉÉUÉLÇ AlÉåMü oÉWûÏÇ, xÉqpÉÔÌiÉ MÑüNåûMü WÒûDÇ.

***
24 H. qÉkÉÑ NûlS * 476 E/07.08.09

xÉoÉ eÉÏuÉ iÉÑqÉUå rÉl§É WæÇû, xÉoÉ mÉëÉhÉ iÉÑqÉUå qÉl§É WæÇû;
xÉoÉ AÉiqÉÉLÇ iÉl§É WæÇû, 'qÉkÉÑ' qÉqÉï xÉoÉ iÉÑqÉ qÉåÇ oÉxÉåÇ.
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