
7 STRATEGIES
POUR RENTABILISER SON TEMPS

et DEVENIR LIBRE

Le temps c'est de l'argent.

Le perdre, c'est s'appauvrir...

Maddy
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# 1

INTRODUCTION

Nous vivons dans un monde trépidant
et les activités chronophages
ponctuent nos journées. Nous
sommes tous soumis à cette loi.
Comment faire pour devenir maître
de son temps et le rentabiliser.

Pour cela, plusieurs stratégies
existent. Je vais vous les dévoiler dans
cet e-book a�n que deveniez un(e)
expert(e) de la gestion de votre temps.

Vous devez absolument être capable
de visualiser et d’identi�er ces
activités. L’idée de ce livre est de vous
apprendre à mettre en place les
stratégies qui vont vous aider à en
�nir pour de bon.
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