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Indhold
1 Vær den forandring, som du ønsker at

se i verden

2 Gør hver dag til et mesterstykke

3 Tag dig tid til hver dag at nyde og
påskønne nuet

4 Lær at tilgive og praktiser det hver dag

5 Vær taknemlig for det uventede. Der
er altid en grund til det.

6 Tro på dig selv og på fremtiden

7 Alt, hvad du kan forestille dig, er
virkeligt

8 Den eneste rejse er den, der går ind i
dig selv



Vær den forandring, som du ønsker at se i
verden


